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LA POBLACIÓN DE CANTABRIA VUELVE A CRECER 
 

La cifra oficial de población a 1 de enero de 2022 para Cantabria, aprobada por el Real Decreto 

1037/2022, de 20 de Diciembre, por el que se declaran oficiales las cifras de población resultantes de 

la revisión del Padrón municipal referidas al 1 de enero de 20221, se establece en 585.402 

habitantes, 283.718 hombres y 301.684 mujeres. 
 

La variación interanual de Cantabria es positiva al igual que en el último año, aunque el 

crecimiento es ligeramente inferior, se pasa de un aumento del 0,27% en 2020-2021 a uno 

del 0,15%. A nivel nacional, el número de personas empadronadas aumentó un 0,2%, frente 

al descenso del 0,15% registrado en el periodo anterior. La variación absoluta, respecto a la 

cifra de 1 de enero de 2021, se sitúa en Cantabria en 895 habitantes más. En España, muestra 

una tendencia similar a la de nuestra comunidad, cuenta con más habitantes para el mismo 

periodo, 90.274 en este caso. 

 
Cifras de población a 1 de enero de 2022 

 

 2021 2022 
Variación 

Interanual 

Cantabria 584.507 585.402 0,15 % 
España 47.385.107 47.475.381 0,19 % 

 

Nota: datos definitivos. 
Fuente: ICANE, a partir de las Cifras oficiales de la Revisión anual del Padrón municipal a 1 de enero de 2022, INE. 

 

 

 

PIÉLAGOS ES EL MUNICIPIO QUE MÁS CRECE EN TÉRMINOS ABSOLUTOS y 

SANTANDER EL QUE MÁS DECRECE 

 

Por municipios, de los 102 que componen Cantabria, 66 crecen respecto al 1 de enero de 

2021, 34 pierden población y 2 no varían. Los cinco municipios que más crecen en términos 

relativos son San Miguel de Aguayo (4,05%), Hazas de Cesto (3,22%), Voto (3,12%), 

Corvera de Toranzo (2,97%) y Rasines (2,57%). En datos absolutos, los municipios que más 

han crecido son Piélagos con 244, Santa Cruz de Bezana con 190, Polanco con 148, Castro-

Urdiales con 134 y Bárcena de Cicero con 104. 

 

En cuanto a los municipios que decrecen, aquellos que presentan una pérdida porcentual 

mayor son, Tresviso (-8,47%), Los Tojos (-4,28%), Lamasón (-3,73%), Pesquera (-3,66%) 

y Valle de Villaverde (-3,62%). En datos absolutos, los municipios que más población pierden 

son, Santander, que pierde 528 habitantes, Santoña con (-154), Reinosa con (-150), 

Camargo con (-123) y con Torrelavega (-95). 
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MÁS DE LA MITAD DE LA POBLACIÓN DE CANTABRIA RESIDE EN UNO DE LOS 

CINCO MUNICIPIOS MÁS GRANDES 

 

En relación a la distribución territorial de la población en Cantabria, el (29,33%) se localiza 

en el municipio de Santander (171.693 hab.). Más de la mitad de la población de Cantabria 

(53,4%) reside en municipios con un tamaño superior a los 20.000 habitantes. Además, de 

Santander, los otros municipios son; Torrelavega (51.142 hab.), Castro-Urdiales (33.109 

hab.), Camargo (30.374 hab.) y Piélagos (26.279 hab.). 

  
Distribución de la población por tamaño de los municipios a 1 de enero de 2022 

Unidades: personas, porcentaje de personas 

Tamaño de los municipios Población % Población 
Menos de 101 133 0,02 
De 101 a 500 4.779 0,82 
De 501 a 1.000 13.742 2,35 
De 1.001 a 2.000 26.398 4,51 
De 2.001 a 5.000 76.129 13,00 
De 5.001 a 10.000 87.423 14,93 
De 10.001 a 20.000 64.201 10,97 
De 20.001 a 50.000 89.762 15,33 
De 50.001 a 100.000 51.142 8,74 
De 100.001 a 500.000 171.693 29,33 

  

Nota: datos definitivos. 
Fuente: ICANE, a partir de las Cifras oficiales de la Revisión anual del Padrón municipal a 1 de enero de 2022, INE. 

 

Finalmente, de los 102 municipios de Cantabria, casi la mitad de ellos (44 municipios) tienen 

un tamaño poblacional comprendido entre los 1.000 y los 5.000 habitantes, agrupando al 

17,5% de la población residentes. Con menos de 1.000 habitantes hay 18 municipios, en los 

que residen el 3,2% y con un tamaño entre 5.001 y 20.000 se encuentran 17 municipios, 

donde reside el 26% de los habitantes de la región. 

 
Número de municipios por tamaño poblacional a 1 de enero de 2022 

Unidades: número, porcentaje del número de municipios 

Tamaño de los municipios Nº Municipios % Nº Municipios 
Menos de 101 2 1,96 
De 101 a 500 16 15,69 
De 501 a 1.000 18 17,65 
De 1.001 a 2.000 18 17,65 
De 2.001 a 5.000 26 25,49 
De 5.001 a 10.000 12 11,76 
De 10.001 a 20.000 5 4,90 
De 20.001 a 50.000 3 2,94 
De 50.001 a 100.000 1 0,98 
De 100.001 a 500.000 1 0,98 

 

 Nota: datos definitivos. 
Fuente: ICANE, a partir de las Cifras oficiales de la Revisión anual del Padrón municipal a 1 de enero de 2022, INE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para una información más detallada consultar la página Web 
http://www.icane.es    

http://www.icane.es/

