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7.0-INTRODUCCIÓN: SALUD

Un buen estado de salud debe entenderse según la 
OMS (1986) no únicamente como ausencia de 
enfermedad sino como el “estado de completo 
bienestar físico, mental y social” de las personas.  

Existen un conjunto de elementos culturales y 
sociales que inciden diferencialmente en la salud de 
mujeres y hombres y que tienen su origen en las 
desigualdades de género que operan en las 
distintas esferas sociales. Entre ellas están las 
diferencias en la naturaleza, la prevalencia y los 
riesgos que tienen unas y otros de sufrir 
determinadas enfermedades según rasgos 
sociodemográfico, contexto socioeconómico y el 
acceso a los recursos que median en el logro de 
una buena calidad de vida.   

En este entramado cultural, la mortalidad y 
morbilidad de los hombres en mayor medida que las 
mujeres se vinculan a accidentes, mientras que las 
mujeres tienen mayor presencia en otro tipo de 
enfermedades o causas muy vinculadas a su 
posición y rol social de subordinación en la 
sociedad. Una de las manifestaciones más claras de 
ello es la violencia que sufren las mujeres por el 
simple hecho de serlo. Según la OMS este es 
considerado un problema de salud pública tanto 
por su magnitud como por las repercusiones que 
tiene sobre la salud física, mental y social de las 
mujeres. .   

Actualmente y en la mayoría de los países del 
mundo las mujeres tienen mayor esperanza de vida 
que los hombres, lo que no tiene porque coincidir 
necesariamente con una mayor calidad de vida. 
Por el contrario las mujeres representan mayores 
tasas de morbilidad hospitalaria, mayor prevalencia 
de enfermedades crónicas y niveles más altos de 
deterioro funcional y discapacidad, sobre todo a 
medida que aumenta la edad.  

En la actualidad, el acceso de muchas mujeres a la 
esfera pública ha supuesto la incorporación de 
patrones y hábitos de vida menos saludables que 
desencadenan en un mayor desarrollo de 
enfermedades tradicionalmente masculinas. Del 
mismo modo, el reparto no equitativo del trabajo 
productivo y reproductivo se materializa en las 
mujeres en una reducción del tiempo que pueden 
destinar a su cuidado personal, al desarrollo de 
actividades físicas o de ocio así como al tiempo 
disponible para descansar y dormir.   

Las desigualdades de género están también 
presentes en la gestión de los propios servicios 
sanitarios. Aunque se reconoce el papel de los 
servicios de salud y el personal sanitario en la 
promoción de la igualad de género y la 
importancia de una participación de las mujeres en 
todos los niveles del sistema sanitarias, éstas siguen 

participando en menor medida que los hombres en 
la toma de decisiones y en los puestos de prestigio.  

Todos estos elementos de forma combinada inciden 
directamente en la calidad de vida y el bienestar 
físico y emocional de las mujeres, repercutiendo en 
las oportunidades de alcanzar un pleno desarrollo 
en todas las esferas de su vida.  

En este contexto se presenta el último de los 
capítulos que a lo largo de seis apartados mostrará 
datos respecto al estado de salud de mujeres y 
hombres haciendo especial hincapié en aquellas 
causas de mortalidad o morbilidad que mayor 
relación tienen con la construcción del género. A la 
vez se abordará brevemente la salud reproductiva 
en mujeres y algunas conductas de riesgo 
vinculadas a esta salud en mujeres y hombres 
(VIH/SIDA). También se tratarán los hábitos y 
patrones de consumo de alimentos y de sustancias 
nocivas, así como la utilización que mujeres y 
hombres hacen de los servicios sanitarios y su 
participación en la composición del personal 
sanitario. Por último se dedicará un apartado a 
abordar una parte de la violencia de género como 
manifestación más clara de la desigualdad de 
género en la sociedad.  

Glosario

Auto-percepción de la discriminación  

Se ha considerado que una persona se considera 
discriminada cuando responde afirmativamente a 
la pregunta de ¿Se considera miembro de un 
colecto discriminado en esta región?.

La Encuesta Social de Cantabria (INE) distingue 
varios tipos de discriminación: color o raza, 
nacionalidad, religión, edad, género, opción sexual, 
discapacidad y o otra.  

Causas de muerte  

Conjunto de todas las enfermedades, estados 
morbosos o lesiones que produjeron la muerte o que 
contribuyeron a ella, así como las circunstancias del 
accidente o de la violencia que produjo dichas 
lesiones. 

Las Defunciones según la causa de muerte (INE)
recogen las causas de fallecimiento siguiendo los 
criterios establecidos por la OMS en la CIE9. Este 
organismo recomienda que la causa de muerte que 
debe investigarse y tabularse sea la causa básica 
de la defunción que se define como “la 
enfermedad o lesión que inició la cadena de 
acontecimientos patológicos que condujeron 
directamente a la muerte. Cuando la causa es una 
lesión traumática, se considera causa básica las 
circunstancias del accidente o violencia que 
produjo la lesión fatal.
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Clasificación internacional de enfermedades (CIE) 

La CIE se define como un sistema de categorías o 
códigos a las cuales se asignan enfermedades, 
entidades morbosas, o motivos de atención de 
acuerdo con criterios establecidos. Su propósito es 
permitir el registro sistemático, el análisis, la 
interpretación y la comparación de los datos de 
morbilidad y mortalidad recolectados en diferentes 
países o áreas y en diferentes épocas. 

La CIE se revisa periódicamente para incorporar los 
cambios acaecidos en el ámbito médico. Las 
clasificaciones más utilizadas son la novena y 
décima revisión (CIE-9 y CIE-10). Esta última como es 
diferente de la novena en varios aspectos, aunque 
su cobertura general es similar. 

La clasificación empleada en este capítulo es la 
CIE-9 MC (Clasificación Internacional de 
Enfermedades, novena revisión, modificación 
clínica) que es la empleada en la mayor parte de 
los países de la UE.  

Consulta médica 

Cualquier acto de consulta, personal o telefónica, a 
un o una profesional de la medicina con titulación 
para examen, diagnóstico, tratamiento, 
seguimiento, consejo o cualquier otro trámite. En los 
datos mostrados en este capítulo quedan excluidas 
las consultas al dentista. 

La Encuesta Nacional de Salud (INE) distingue 
cuatro motivos por los que se puede acudir una 
consulta médica:  

-Diagnóstico y/o tratamiento: Cuando el motivo 
de la consulta es un problema de salud que 
exige examen médico para su diagnóstico y 
tratamiento. 
-Revisión: Cuando el motivo de la consulta es el 
control y seguimiento continuado de 
enfermedades o procesos ya diagnosticados y 
en tratamiento. 
-Dispensamiento de recetas: Cuando el motivo 
de la consulta es exclusivamente la solicitud de 
prescripciones farmacéuticas. 
-Parte de baja: Obtención de parte de baja por 
enfermedad, confirmación u obtención del 
parte de alta. 
-Otros (Obtención de informes, certificados u 
otros documentos). 

Denuncias por malos tratos  

La denuncia es el acto por el que se pone en 
conocimiento y se comunica a un órgano judicial, al 
Ministerio Fiscal o la policía la comunicación de una 
posible falta o delito. En lo que respecta a la 
violencia doméstica se ha convertido en un 

instrumento fundamental para la visibilización de los 
abusos que sufren las mujeres por el hecho de serlo.  

La principal fuente de cuantificación del número de 
denuncias por malos tratos es el Instituto de la Mujer 
que. Sin embargo en la interpretación de la 
evolución de los datos debe tenerse en cuenta que 
los datos relativos a los períodos 1983-96; 1997-2001 y 
2002 en adelante no son comparables entre sí 
porque responden a criterios distintos. 

Hasta enero de 2002 venía ofreciendo datos sobre 
Víctimas por malos tratos a partir de las denuncias 
recogidas por el Ministerio del Interior, tomaban en 
cuenta solamente delitos y faltas de "Malos Tratos en 
el ámbito familiar" y "Lesiones". A partir de 2002 se 
optó por incluir otro tipo de infracciones penales 
que, cometiéndose en el ámbito de las relaciones 
de pareja, quedaban hasta entonces fuera de la 
cuantificación estadística (agresión sexual en la 
pareja, violación, etc.) 

Igualmente que desde esta fecha el número de 
relaciones consideradas entre víctima y agresor/a 
fue ampliado para dar cabida a aquellos casos en 
los que la agresión se producía cuando ya se había 
roto la convivencia. 

Por otra parte las modificaciones legislativas, 
llevadas a cabo durante 2003 han sido recogidas en 
las estadísticas del Instituto de la Mujer, para su 
entrada en vigor a partir de enero de 2004. La 
introducción de nuevos tipos delictivos y la 
modificación de alguno de los ya existentes 
(muchas de las infracciones consideradas hasta 
ahora como "faltas" pasan a tipificarse como 
"delitos") supondrán, a buen seguro, un aumento del 
número de víctimas y complicará la comparativa 
entre años, pero es inevitable, si queremos que la 
estadística se adecuen a la realidad social.  

Diagnóstico principal  

Afección que motivó el ingreso en el hospital, según 
criterio del servicio clínico o facultativo que atendió 
a la persona enferma, aunque durante su estancia 
hayan aparecido complicaciones importantes e 
incluso otras afecciones independientes.  

Esta definición se establece en la Orden del 
Ministerio de Sanidad y Consumo de 06/09/1984. 

Grupo étnico  

Comunidad humana definida por afinidades 
raciales, lingüísticas, culturales, etc. 

Mujeres fallecidas a manos de sus parejas o 
exparejas  

Tradicionalmente la fuente utilizada para 
contabilizar el número de mujeres muertas "a manos 
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de su pareja o expareja” ha sido exclusivamente, los 
datos facilitados por el Ministerio del Interior. Sin 
embargo estos datos resultaban incompletos 
debido fundamentalmente a que sólo se 
contabilizan los fallecimientos que tenían lugar 
dentro de las primeras 72 H. desde la comisión del 
delito. Por ello el Instituto de la Mujer decidió realizar 
su propia cuantificación basada en un sistema mixto 
y unificado en el que partiendo de las noticias 
aparecidas en los Medios de Comunicación, que 
son utilizados como "sistema de alerta", cada uno de 
los casos es posteriormente contrastado con los 
datos provenientes del Ministerio del Interior y, en un 
futuro, del ámbito judicial. 

Orden de protección 

Instrumento legal para la protección de las víctimas 
de violencia doméstica, que permite que accedan, 
mediante un procedimiento sencillo y rápido, a un 
estatuto integral de protección en 72 horas. Permite 
que en una misma resolución judicial se adopten de 
manera conjunta las medidas penales, civiles y de 
protección y asistencia social. 

Pareja ocasional o no estable 

Aquella persona con la que se han tenido 
relaciones sexuales de una forma esporádica, una o 
más veces, pero sin compromiso y no de forma 
continuada o regular. 

Persona enferma 

Toda persona que haya ingresado en un centro 
hospitalario para ser atendida, diagnosticada u 
observada en régimen de internado y haya dado 
lugar a una alta hospitalaria.  

Raza

Cada uno de los grupos en que se subdividen las 
poblaciones humanas y cuyos caracteres 
diferenciales se perpetúan por herencia 

Relaciones sexuales 

Desarrollar y mantener una relación de naturaleza 
sexual, con el cónyuge u otra pareja. 

La Encuesta de salud y hábitos sexuales (INE) 
considera sólo aquéllas en las que haya 
penetración vaginal, anal u oral del órgano 
masculino, con o sin orgasmo. 

Salud reproductiva 

Estado de completo bienestar físico, mental y social 
en todos los aspectos relacionados con el sistema 
reproductivo y con sus funciones y procesos. La 
salud reproductiva se refiere a los procesos y 
funciones de la reproducción y al sistema 

reproductivo en todas las edades de la vida. Por 
consiguiente supone que mujeres y hombres estén 
en condiciones de disfrutar de una vida sexual 
responsable, satisfactoria y segura, así como de la 
libertad de decidir el momento y la frecuencia de 
sus relaciones sexuales (Naciones Unidas, 1994; 
Naciones Unidas, 1995).  

Servicio de urgencias  

Servicios para brindar tratamiento especializado, 
con disponibilidad inmediata a pacientes que 
requieran cuidados urgentes, a cualquier hora del 
día o la noche durante los 365 días del año 

Sistema de Asistencia y Acogimiento a Víctimas de 
Violencia de Género en Cantabria.  

Según Informe de la Ley Integral de Cantabria 
1/2004 para la prevención de la violencia contra las 
mujeres y la protección de sus víctimas del Gobierno 
de Cantabria, se distinguen los siguientes servicios: 

-Centro Integral de Asistencia e Información a 
Víctimas de Violencia de Género. Este centro es el 
primer recurso especializado en la atención de 
mujeres víctimas de violencia de género en 
Cantabria.  Se atiende a todas las mujeres y niñas 
víctimas de maltrato y agresiones o abusos 
sexuales, ofreciendo atención integral para toda 
la CA abarcando todas las perspectivas desde las 
que resulta necesario abordar este problema 
(social, psicológico y jurídica) y proporcionando el 
enlace y la coordinación necesarios con el Centro 
de emergencia y acogimiento. Realiza su 
actividad en dos áreas de trabajo: maltrato y 
agresión, abuso y acoso sexual. 

-Centros de acogimiento. Aquellos en los que se 
desarrollan actuaciones de asistencia y 
acogimiento a víctimas de violencia de género y 
a sus hijas/os a cargo, facilitándoles protección, 
manutención y alojamiento temporal, 
orientándolas y derivándolas a otros servicios. Se 
distinguen dos tipos de servicios: el Centro de 
Emergencia que presta todos estos servicios 
descritos en casos de urgencia (24 h al día) y el 
Centro de acogida al uso.  Según recoge la Ley 
Integral de Cantabria 1/2004 se ha puesto en 
marcha un centro de emergencia y acogida para 
aquellas situaciones en que su gravedad, 
urgencia o por carecer de recursos alternativos así 
lo requieran. Se distinguen tres servicios:  

-servicio de urgencia que recibe las llamadas 
urgentes por situaciones de violencia de género  

-centro de urgencia tras la valoración en el 
Centro Integral se envía a las mujeres solas y/o 
acompañadas de menores a cargo que han 
sido víctimas de violencia de género para 
prestar protección, manutención y alojamiento 
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temporal así como orientación social, jurídica y 
psicológica en situaciones de emergencia 
(ofrece servicio 24 h). 

-centro de acogida da alojamiento temporal a 
las mujeres solas y/o a cargo de menores que 
sufran violencia física, psicológica y/o 
económica por parte de sus conyugues o 
excónyugues, personas unidas por análoga 
relación afectiva o por quien haya estado unida 
en convivencia.  

-Pisos tutelados. Hogares alternativos y provisionales 
que se proporcionan para dar acogida a mujeres (y 
a sus hijas/os) que lo precisen por su situación 
familiar, sociolaboral o económica y tras evaluación 
del personal técnico, para servir de puente hacia la 
normalización de dicha situación personal y familiar. 

-Oficinas de atención e información a mujeres.
Según la Ley Integral de Cantabria 1/2004 deben 
crearse oficinas que den servicios de información 
sobre violencia de género a mujeres y derivación 
hacia otros servicios. Recientemente se han abierto 
dos (Espacio Mujeres en Santander y Espacio 
Mujeres en Torrelavega).  

Tipos de violencia de género  

Según la Ley Integral de Cantabria 1/2004, se 
consideran formas de violencia de género en 
función del medio empleado y el resultado 
perseguido, y con independencia de que las 
mismas estén o no tipificadas como delito o falta 
penal o infracción administrativa por la legislación 
vigente en cada momento, las consistentes en las 
siguientes conductas: 

a) Malos tratos físicos, que incluyen cualquier acto 
de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con 
resultado o riesgo de producir lesión física o daño en 
la víctima. 

b) Malos tratos psicológicos, que incluyen toda 
conducta que produce en la víctima 
desvalorización o sufrimiento, a través de amenazas, 
humillaciones o vejaciones, exigencia de 
obediencia o sumisión, coerción verbal, insultos, 
aislamiento, culpabilización, limitaciones de su 
ámbito de libertad y cualesquiera otros efectos 
semejantes. 

c) Malos tratos económicos, que incluyen la 
privación intencionada y no justificada legalmente 
de recursos para el bienestar físico o psicológico de 
la víctima y de sus hijos e hijas o la discriminación en 
la disposición de los recursos compartidos en el 
ámbito familiar, en la convivencia de pareja o en las 
relaciones posteriores a la ruptura de las mismas. 

d) Agresiones sexuales, que incluyen cualquier acto 
de naturaleza sexual forzada por el agresor o no 

consentida por la víctima, abarcando la imposición, 
mediante la fuerza o con intimidación, de relaciones 
sexuales no consentidas y el abuso sexual, con 
independencia de que el agresor guarde o no 
relación conyugal, de pareja, afectiva o de 
parentesco con la víctima. 

e) Abusos sexuales a niñas, que incluye las actitudes 
y comportamientos, incluida la exhibición ante ellas 
y la observación de las mismas realizada por un 
adulto para su propia satisfacción sexual o la de un 
tercero, bien empleando la manipulación 
emocional, el chantaje, las amenazas, el engaño o 
la violencia física. 

f) Acoso sexual, que incluye aquellas conductas 
consistentes en la solicitud de favores de naturaleza 
sexual, para sí o para una tercera persona, 
prevaliéndose el sujeto activo de una situación de 
superioridad laboral, docente o análoga, con el 
anuncio expreso o tácito a la víctima de causarle un 
mal relacionado con las expectativas que la víctima 
tenga en el ámbito de dicha relación, o bajo la 
promesa de una recompensa o premio en el ámbito 
de la misma. Se incluye el acoso ambiental que 
busque la misma finalidad o resultado. 

g) El tráfico o utilización de mujeres y niñas con fines 
de explotación sexual, prostitución y comercio 
sexual, cualquiera que fuere el tipo de relación que 
una a la víctima con el agresor y el medio utilizado. 

h) Mutilación genital femenina, que comprende el 
conjunto de procedimientos que implican una 
eliminación parcial o total de los genitales externos 
femeninos o lesiones causadas a los órganos 
genitales femeninos por razones culturales, religiosas 
o, en general, cualquier otra que no sea de orden 
estrictamente terapéutico, aun cuando se realicen 
con el consentimiento, expreso o tácito, de la 
víctima. 

i) Violencia contra los derechos sexuales y 
reproductivos de las mujeres, que comprende 
cualquier tipo de actuación que impida o restrinja el 
libre ejercicio por las mujeres de su derecho a la 
salud reproductiva y, por tanto, que afecte a su 
libertad para disfrutar de una vida sexual 
satisfactoria y sin riesgos para su salud, a su libertad 
para acceder o no a servicios de atención a la 
salud sexual y reproductiva, anticonceptivos, y para 
ejercer o no su derecho a la maternidad. 

Violencia de género  

Como definición amplia de violencia de género se 
entiende a todo acto de violencia basado en el 
género que tiene como resultado posible o real un 
daño físico, sexual o psicológico, incluidas las 
amenazas, la coerción o la privación arbitraria de la 
libertad, ya sea que ocurra en la vida pública o en 
la vida privada. 
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Abarca también, sin carácter limitativo: 
-la violencia física, sexual y psicológica en la 
familia, incluidos los golpes, el abuso sexual de las 
niñas en el hogar, la violencia relacionada con la 
dote, la violación por el marido, la mutilación 
genital y otras prácticas tradicionales que atentan 
contra la mujer, la violencia ejercida por personas 
distintas del marido y la violencia relacionada con 
la explotación; 

-la violencia física, sexual y psicológica en el 
ámbito de la comunidad en general, incluidas las 
violaciones, los abusos sexuales, el hostigamiento y 
la intimidación sexual en el trabajo, en 
instituciones educacionales y en otros ámbitos, el 
tráfico de mujeres y la prostitución forzada 

-la violencia física, sexual y psicológica 
perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera 
que ocurra 

Esta definición se extrae de la Declaración sobre la 
Eliminación de la Violencia Contra las Mujeres,
adoptada por la Asamblea general de las Naciones 
Unidas en 1993. 

La Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de 
Medidas de Protección Integral contra la  
Violencia de Género se dirige en concreto a la 
violencia que, como manifestación de la  
discriminación, la situación de desigualdad y las 
relaciones de poder de los hombres  
sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de 
quienes sean o hayan sido sus  
cónyuges o de quienes estén o hayan estado 
ligados a ellas por relaciones similares de  
afectividad, aun sin convivencia (Artículo 1).  

Los datos incluidos en este capítulo se refieren 
precisamente a este tipo de violencia, aquellas que 
teniendo su origen en las relaciones de género, se 
produce en el contexto de las relaciones afectivas. 
Este tipo de violencia es el que habitualmente se 
conoce como “violencia doméstica”.  

Tasas e índices 

Número índice  

Medida estadística que proporciona información 
sobre la variación relativa de una magnitud a lo 
largo del tiempo. Indica qué tanto ha cambiado 
una variable en el tiempo mediante el cociente 
entre el valor actual y un valor base. Este cociente 
se multiplica  por 100 para obtener el índice como 
un porcentaje relativo. El número índice para el 
punto base en el tiempo siempre es 100 (base=100).  

100*
00
XXI

tt
=−

Siendo: 

I0-t: índice de evolución de 0 a t 
0=periodo inicial o base 
t=periodo que se compara con el inicial. 
Xt: valor de la magnitud que se compara con el del 
periodo base 
X0= valor de la magnitud que funciona como 
periodo inicial o base.  

El índice es expresado en porcentaje y siempre 
toma como valor 100 en el periodo base, mientras 
que: 

-valores inferiores a 100 indican una evolución 
negativa del periodo 0 al t  
-valores superiores a 100 indican una evolución 
positiva del periodo 0 al t 

Tasa de aborto (TA) 

Número total de abortos en un año determinado, 
por 1.000 mujeres entre 15 y 44 años.  

TA  =
1000

4415

∗
−M

IVE
t      

TA: Tasa de abortos 
IVEt: Nacimientos durante el año t. 
M15-44: Población de Mujeres de 15 a 44 años a 
mitad del año t. 

Tasa de fecundidad adolescente (TFA) 

Total de nacimientos en un año determinado, por 
1.000 mujeres entre 15 y 19 años.  

TFA  = 1000

1915

∗
−M

N
t      

TFA: Tasa de fecundidad adolescente 
Nt: Nacimientos durante el año t. 
M15-19: Población de Mujeres de 15 a 19 años a 
mitad del año t. 

La tasa en este caso se ha calculado con el total de 
mujeres de 15 a 19 años en cada año. 

Tasa Global de Fecundidad (TGF) 

Total de nacimientos en un año determinado, por 
1.000 mujeres en edad fértil (de 15 a 49 años de 
edad). 

TGF  = 1000∗
t

t

M

N

TGF: Tasa general de fecundidad  
Nt: Nacimientos durante el año t. 
Mt: Población de Mujeres de 15 a 49 años a mitad 
del año 

La tasa en este caso se ha calculado con el total de 
mujeres de 15 a 49 años en cada año. 
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7.1-ESTADO DE SALUD 

M H M H M H M H M H M H

Muy malo 0 0 0 127 550 326 523 456 2.074 1.512 3.147 2.422

Malo 0 473 0 0 3.331 915 2.018 1.156 8.128 4.887 13.477 7.431

Regular 1.371 424 1.667 2.239 13.382 12.232 8.925 7.308 24.460 18.190 49.804 40.394

Bueno 13.014 16.879 23.907 25.205 48.314 53.936 17.507 17.652 21.786 17.654 124.529 131.326

Muy bueno 17.788 15.160 19.842 20.208 20.415 16.856 1.892 3.195 3.847 2.673 63.783 58.092

TOTAL 32.172 32.936 45.416 47.779 85.992 84.265 30.865 29.768 60.295 44.917 254.741 239.664

*Los datos deben ser interpretados con cautela porque pueden estar afectados por errores de muestreo
Fuente: Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

M H M H M H M H M H M H

39 69 47 50 59 71 49 49 49 51 49 63

497 908 500 933 523 960 520 983 527 919 533 959

11 3 16 9 8 3 5 3 14 5 10 9

96 66 92 54 87 31 79 44 87 54 97 53

130 63 126 73 129 83 110 51 131 56 125 78

76 66 76 72 89 57 85 51 128 71 101 51

1.020 834 966 734 918 656 962 821 911 826 869 742

299 398 333 394 259 345 283 348 306 364 271 342

123 141 113 128 104 130 125 125 123 127 107 128

18 10 9 2 10 6 18 6 15 12 26 6

28 8 36 6 17 10 20 12 22 17 24 12

37 35 65 50 47 57 71 59 65 57 60 71

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 4 2 1 1 2 1 8 1 6 6 4

4 4 133 106 127 113 104 92 145 110 111 103

102 52 6 5 2 3 2 4 2 4 5 5

76 166 53 144 41 129 54 134 61 133 69 125

2.558 2.827 2.574 2.761 2.421 2.656 2.488 2.790 2.587 2.812 2.463 2.751

Fuente: Elaboración a partir de datos del Movimiento Natural de la Población. ICANE

IV.Enfermedades endocrinas, nutricionales y 
metabólicas

V.Trastornos mentales y del comportamiento 

VI-VIII.Enfermedades del sistema nervioso y de 
los órganos de los sentidos 

IX.Enfermedades del sistema circulatorio 

TOTAL

XVI.Afecciones originadas en el periodo 
perinatal

XVIII.Síntomas, signos y hallazgos anormales 
clínicos y de laboratorio, NCOP 

XVII.Malformaciones congénitas, 
deformidades y anomalías cromosómicas

XX.Causas externas de mortalidad

2004

I.Enfermedades infecciosas y parasitarias 

II.Tumores

III.Enfermedades de la sangre y de órganos 
hematopoyéticos y ciertos trastornos que 
afectan al mecanismo de la inmunidad

20032000 2001 2002

Tabla 7.1.2: Causas de muerte en mujeres y hombres residentes en Cantabria. 1999-2004 

>65 años Total
Estado de salus

15 a 24 años 25 a 34 años 35 a 54 años

Tabla 7.1.1: Auto-percepción del estado de salud en mujeres y hombres según edad. Cantabria. 2006*

XIII.Enfermedades del sistema osteomuscular y 
del tejido conjuntivo

XIV.Enfermedades del sistema genitourinario

XV.Embarazo, parto y puerperio

55 a 64 años

X.Enfermedades del sistema respiratorio

XI.Enfermedades del sistema digestivo

1999

XII.Enfermedades de la piel y del tejido 
subcutáneo

Causas de muerte (lista reducida CIE9-MC)

0%

50%

100%

>34 35 a 54 55 a 64 >65 Total

Hombres

Mujeres

Cuadro 7.1.1:  Brecha de género en las personas que declaran tener un estado de salud malo o muy malo según 
edad. Cantabria. 2006 (%)
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*Ver códigos de causa de muerte en la tabla 7.1.2

M H M H M H M H M H M H M H M H

0 0 0 0 5 8 3 10 11 22 26 18 4 5 49 63

1 3 1 1 13 18 68 147 147 335 243 419 60 36 533 959

0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 5 3 1 10 9

0 0 0 0 0 0 2 7 9 17 56 26 30 3 97 53

0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 67 55 57 16 125 78

0 3 2 0 0 2 2 4 15 11 65 30 17 1 101 51

1 1 1 1 4 12 11 52 64 166 498 411 290 99 869 742

0 1 0 1 5 11 4 19 19 55 136 209 107 46 271 342

0 0 0 0 6 6 6 20 12 40 58 55 25 7 107 128

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16 5 10 0 26 6

0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 14 7 8 4 24 12

0 0 1 0 0 0 1 1 5 16 34 45 19 9 60 71

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4

2 2 1 0 0 0 2 1 0 2 0 0 0 0 5 5

1 1 0 6 0 10 3 18 9 22 45 36 53 10 111 103

0 3 6 25 9 29 5 27 15 16 25 20 9 5 69 125

11 18 12 35 43 97 107 308 309 710 1.289 1.341 692 242 2.463 2.751

Fuente: Elaboración a partir de Defenciones según causa de muerte. INE

TOTAL

Total90 y más <15 60-74 75-8915-29 30-44 45-59 

XVIII.Síntomas, signos y hallazgos 
anormales clínicos y de 
laboratorio, NCOP 

XX.Causas externas de mortalidad

XVII.Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalías 
cromosómicas

I.Enfermedades infecciosas y 
parasitarias

II.Tumores

III.Enfermedades de la sangre y de 
órganos hematopoyéticos y ciertos 
trastornos que afectan al 
mecanismo de la inmunidad

IV.Enfermedades endocrinas, 
nutricionales y metabólicas

V.Trastornos mentales y del 
comportamiento

XVI.Afecciones originadas en el 
periodo perinatal

XV.Embarazo, parto y puerperio

XIV.Enfermedades del sistema 
genitourinario

Tabla 7.1.3: Causas de muerte en mujeres y hombres residentes en Cantabria según edad. 2004 

Causas de muerte (lista reducida 
CIE9MC)

XII.Enfermedades de la piel y del 
tejido subcutáneo

XIII.Enfermedades del sistema 
osteomuscular y del tejido 
conjuntivo

VI-VIII.Enfermedades del sistema 
nervioso y de los órganos de los 
sentidos

IX.Enfermedades del sistema 
circulatorio

X.Enfermedades del sistema 
respiratorio

XI.Enfermedades del sistema 
digestivo

0%

50%

100%

I II III IV V VI-VIII IX X XI XII XIII XIV XVI XVIII

Hombres

Mujeres

Cuadro 7.1.2: Brecha de género en las causas de de muerte de mujeres y hombres residentes en Cantabria. 2004 (%)*
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Nº % Nº % Nº % Nº % Nº % Nº %

Cuello útero 1 50,0 2 25,0 1 6,3 1 4,8 0 0,0 5 9,1

Otras partes del 
útero

0 0,0 0 0,0 6 37,5 8 38,1 2 25,0 16 29,1

Ovarios 1 50,0 5 62,5 6 37,5 9 42,9 4 50,0 25 45,5

Otros órganos 
genitales

0 0,0 1 12,5 3 18,8 3 14,3 2 25,0 9 16,4

TOTAL 2 100,0 8 100,0 16 100,0 21 100,0 8 100,0 55 100,0

Próstata 0 0,0 2 100,0 20 100,0 54 100,0 9 100,0 85 100,0

Otros órganos 
genitales

0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

TOTAL 0 0,0 2 100,0 20 100,0 54 100,0 9 100,0 85 100,0

Mama-Mujeres 2 100,0 13 100,0 28 97,0 35 100,0 8 100,0 86 99,0

Mama-Hombres 0 0,0 0 0,0 1 3,0 0 0,0 0 0,0 1 0,0

TOTAL 2 100,0 13 100,0 29 100,0 35 100,0 8 100,0 87 99,0

TOTAL 4       ..        23       ..       65        ..      110      ..        25         ..        227        ..

*Causas que mayoritariamente afectan a las mujeres pero que pueden hacerlo también a hombres 
Fuente: Elaboración a partir de datos de Defunciones según causa de muerte. INE

M H M H M H M H M H M H M H M H M H

0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 0 5 2 0,6 0,3 71,4 28,6

0 0 0 0 0 1 1 1 6 6 30 17 37 25 4,3 3,4 59,7 40,3

0 0 1 1 1 10 2 18 41 69 70 64 115 162 13,2 21,8 41,5 58,5

0 0 0 1 0 2 0 6 8 21 49 36 57 66 6,6 8,9 46,3 53,7

0 0 0 1 0 4 0 7 18 22 154 68 172 102 19,8 13,7 62,8 37,2

2 0 0 3 1 5 3 9 19 47 124 59 149 123 17,1 16,6 54,8 45,2

0 1 1 2 6 4 1 11 55 74 207 96 270 188 31,1 25,3 59,0 41,0

0 0 0 0 0 0 0 1 1 13 39 16 40 30 4,6 4,0 57,1 42,9

0 0 0 0 1 4 1 3 7 20 15 17 24 44 2,8 5,9 35,3 64,7

TOTAL 2 1 2 9 9 30 8 56 156 273 692 373 869 742 100,0 100,0 53,9 46,1

Fuente: Elaboración a partir de datos de Defunciones según causa de muerte. INE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Total

Nº DI (%) BG (%)

 Edad

<25 años 25-39 años 40-54 años 55-64 años 65-79 años >80 años

Tabla 7.1.5: Causas de muerte, en mujeres y hombres residentes en Cantabria, que están relacionadas con 
enfermedades del sistema circulatorio según edad. Cantabria. 2004

75-89 90 y más Total

M
u

je
re

s

Causas relacionadas 
con II.Tumores 

(CIE9MC)

<44 45-59 60-74 

Cardíacas reumáticas 
crónicas

Infarto agudo de 
miocardio

Hipertensivas

Causas relacionadas 
con X-Sistema 

circulatorio (CIE9MC)

Tabla 7.1.4: Causas de muerte en mujeres y hombres residentes en Cantabria que están relacionadas con tumores,
que afectan diferencialmente a unas u otros, según edad. 2004*

Cardíacas reumáticas crónicas

Otras isquémicas del 
corazón

Insuficiencia cardiaca

Otras enferm. Vasos 
sanguíneos

Aterosclerosis

Cerebrovasculares

Otras E.Corazón

H
o

m
b

re
s

A
m

b
o

s*

Hipertensivas

Infarto agudo de miocardio

Otras isquémicas del corazón

Insuficiencia cardiaca

Otras E.Corazón

Cerebrovasculares

Aterosclerosis

Otras enfermermedades de los 
vasos sanguíneos

0%

50%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total

Mujeres Hombres

Cuadro 7.1.4: Brecha de género en la proporción de muertes de residentes en Cantabria 
relacionadas con enfermedades del sistema circulatorio. 2004 (%)

62%

38%

Mujeres Hombres

Cuadro 7.1.3: BG en la proporción 
de muertes de residentes en 
Cantabria relacionadas con 

tumores que afectan en exclusivas 
a mujeres u hombres. Cantabria. 

2004 (%)
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M H M H M H M H M H M H M H M H M H

0 1 1 1 12 24 19 36 68 169 70 83 170 314 35,8 37,9 35,1 64,9

0 0 0 1 12 36 6 57 4 132 6 50 28 276 5,9 33,3 9,2 90,8

0 1 0 0 1 1 4 2 2 8 8 7 15 19 3,2 2,3 44,1 55,9

0 0 1 2 16 4 17 14 69 71 61 68 164 159 34,5 19,2 50,8 49,2

0 1 0 1 6 11 3 2 10 14 9 3 28 32 5,9 3,9 46,7 53,3

0 0 0 1 3 10 4 8 16 31 25 31 48 81 10,1 9,8 37,2 62,8

0 1 2 1 2 7 4 7 22 14 25 13 55 43 11,6 5,2 56,1 43,9

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 3 0,4 0,4 40,0 60,0

0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 8 3 11 7 2,3 0,8 61,1 38,9

1 0 1 0 0 3 1 4 3 10 6 8 12 25 2,5 3,0 32,4 67,6

1 4 5 7 52 96 0 0 198 454 219 268 475 829 100,0 100,0 36,4 63,6

Fuente: Elaboración a partir de datos de Defunciones según causa de muerte. INE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

M H M H M H M H M H M H M H M H

Accidentes de tráfico 1 6 2 10 3 8 1 3 4 5 11 32 15,9 25,6 25,6 74,4

Otros accidentes* 2 8 3 14 3 13 1 13 25 19 34 67 49,3 53,6 33,7 66,3

Otras causas** 0 3 3 9 2 3 6 4 13 7 24 26 34,8 20,8 48,0 52,0

TOTAL 3 17 8 33 8 24 8 20 42 31 69 125 100,0 100,0 35,6 64,4

*Se incluyen: Caídas accidentales, ahogamiento, sumersión y sofocación accidentales, accidentes por fuego, humo y sustancias calientes,
 envenenamientos y otros accidentes.
**Se incluyen: Suicidio y lesiones autoinfligidas, agresiones, eventos de intención no determinada y otras causas.
Fuente: Elaboración a partir de datos de Defunciones según causa de muerte. INE

<25 años 25-39 años 40-54 años

Total

BG (%)

BG (%)

Total

  Edad

<25 años 25-39 años

Sist.Respiratorio

Nº DI (%)>80 años40-54 años 55-64 años 65-79 años

Sist.Digestivo

Piel y tejidos blandos

Órg.Genitales y vías 
urinarias

Neurológicos y endocrinos

Sitios mal definidos, 
secundarios y de sitios no 
especificados

Tabla 7.1.6: Causas de muerte, en mujeres y hombres residentes en Cantabria, que están relacionadas con tumores 
según edad. 2004 

Sist.Digestivo

Sist.Respiratorio

Piel y tejidos blandos

TOTAL

Causas relacionadas con II-
Tumores (CIE9MC)

Órganos hematopoyéticos 
y de tejidos afines, y 
leucemia

Tumores benignos

Síndrome mielodisplásico 

Otros tumores de 
comportamiento incierto o 
desconocido

Órg.Genitales y vías urinarias

Neurológicos y endocrinos

Sitios mal definidos, secundarios y de 
sitios no especificados

Órganos hematopoyéticos y de tejidos 
afines, y leucemia

Tabla 7.1.7: Tipo de causas externas de muerte según sexo y edad de las personas residentes en Cantabria que
han fallecido en 2004.

Causas externas (CIE9MC)

Tumores benignos

Síndrome mielodisplásico 

Otros tumores de comportamiento 
incierto o desconocido

>65 años

Edad

Nº DI (%)55-65 años

0%

50%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

Mujeres Hombres

Cuadro 7.1.5: Brecha de género en las causas de muerte en mujeres y hombres residentes 
en Cantabria, relacionadas con tumores. Cantabria. 2004 (%)
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*Se incluyen: Caídas accidentales, ahogamiento, sumersión y sofocación accidentales, accidentes por fuego, humo y sustancias calientes,

 envenenamientos y otros accidentes.

**Se incluyen: Suicidio y lesiones autoinfligidas, agresiones, eventos de intención no determinada y otras causas.

M H M H M H M H

Accidentes (tráfico y otros) 45 99 24,1 22,2 31,3 68,8 15,9 36,5

Homicidios 2 3 1,1 0,7 40,0 60,0 0,7 1,1

Suicidios 9 15 4,8 3,4 37,5 62,5 3,2 5,5

Diabetes mellitus 86 46 46,0 10,3 65,2 34,8 30,3 17,0

Cáncer pulmón y sistema respiratorio 25 239 13,4 53,6 9,5 90,5 8,8 88,2

Cirrosis y Enfermedades del Hígado 20 44 10,7 9,9 31,3 68,8 7,0 16,2

TOTAL 187 446 100,0 100,0 29,5 70,5 65,9 164,6

Fuente: Elaboración a partir de datos de Defunciones según causa de muerte. INE y Padrón Municipal de Habitantes. ICANE

1 Accidentes (tráfico y otros)

2 Homicidios

3 Suicidios

4 Diabetes mellitus

5

6

Causas (CIE9MC)

Tabla 7.1.8: Causas de muerte que afectan a mujeres y hombres residentes en Cantabria que están asociadas a algunos
factores socioculturales. 2004

Cáncer pulmón y sistema 
respiratorio

Cirrosis y Enfermedades del 
Hígado

T.Mortalidad*Nº                  DI (%)                BG (%)

*Tasa calculada con datos de población del Padrón Municipal de Habitantes de 2004. Mujeres/hombres fallecidas/os según
causa por cada 100.000 mujeres/hombres respectivamente

0%

25%

50%

75%

100%

<25 años 25-39años 40-54años 55-64años >65años Total

Otras causas**

Otros accidentes*

Acciden.Tráfico

Cuadro 7.1.7: Diferencia intragénero en la influencia de las causas externas de muerte en los patrones de mortalidad de los 
hombres residentes en Cantabria por grupos de edad. Cantabria. 2004 (%)

0%

50%

100%

1 2 3 4 5 6 Total

Mujeres Hombres

Cuadro 7.1.8: Brecha de género en las causas de muerte asociadas a factores 
socioculturales en mujeres y hombres residentes en Cantabria . 2004 (%)
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50%

75%

100%

<25 años 25-39años 40-54años 55-64años >65años Total

Otras causas**

Otros accidentes*

Acciden.Tráfico

Cuadro 7.1.6: Diferencia intragénero en la influencia de las causas externas de muerte en los patrones de mortalidad de las 
mujeres residentes en Cantabria por grupos de edad. Cantabria. 2004 (%)



M H M H M H

Sí 31,0 14,8 11,2 5,6 67,7 32,3

No 245,0 248,8 88,8 94,4 49,6 50,4

TOTAL 276,0 263,6 100,0 100,0 51,1 48,9

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

M H M H M H M H M H

1.816 5.026 2.778 5.711 2.987 5.451 1,23 2,47 35,40 64,60

18.500 24.369 16.988 22.990 18.360 25.991 7,58 11,76 41,40 58,60

4.504 4.577 4.534 3.839 4.688 3.461 1,94 1,57 57,53 42,47

1.557 1.651 1.319 1.859 1.492 1.266 0,62 0,57 54,10 45,90

51.839 50.149 95.856 39.035 49.359 16.414 20,38 7,43 75,04 24,96

5.018 7.157 6.946 5.864 6.342 4.029 2,62 1,82 61,15 38,85

30.304 39.403 28.441 34.697 28.700 36.942 11,85 16,72 43,72 56,28

19.812 33.563 17.073 31.542 17.474 32.901 7,21 14,89 34,69 65,31

17.982 23.057 20.948 24.409 18.818 24.799 7,77 11,22 43,14 56,86

10.374 7.596 10.419 6.591 9.865 6.076 4,07 2,75 61,88 38,12

20.765 -- 20.224 -- 22.431 -- 9,26 -- 100,00 --

2.238 3.263 2.514 3.350 3.557 3.997 1,47 1,81 47,09 52,91

11.998 10.491 11.890 10.981 13.347 10.816 5,51 4,89 55,24 44,76

1.290 1.139 986 1.282 1.355 993 0,56 0,45 57,71 42,29

3.455 3.770 3.555 3.378 2.570 3.783 1,06 1,71 40,45 59,55

11.177 9.746 7.645 7.536 7.307 8.238 3,02 3,73 47,01 52,99

18.774 21.963 20.925 23.460 19.590 21.712 8,09 9,83 47,43 52,57

2.659 3.121 3.101 3.023 4.097 3.202 1,69 1,45 56,13 43,87

12.313 13.213 23.314 24.965 9.904 10.897 4,09 4,93 47,61 52,39

246.374 263.254 299.456 254.513 242.243 220.967 100,00 100,00 52,30 47,70

Fte: Elaboración a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE. 

Altas sin diagnóstico

TOTAL

XIV.Anomalías congénitas

XV.Ciertas enfermedades con origen en el periodo 
perinatal

XVI.Síntomas, signos y estados mal definidos

XVII.Lesiones y envenenamientos

XII.Enfermedades de la piel y del tejido subcutáneo

XIII.Enfermedades del sistema osteo-mioarticular y tejido
conectivo

XI.Complicaciones del embarazo, parto y puerperio

Hospitalizaciones especiales códigos V (incluyen 
nacidos/as vivos/as en hospitales)

III.Enfermedades endocrinas, de la nutrición y metólicas 
y transtornos de la inmunidad

IV.Enfermedades de la sangre y de los órganos 
hematopoyéticos

Respuesta
BG (%)

I.Enfermedades infecciosas y parasitarias

DI

II.Tumores

Nº (Miles de 
personas)

DI(%)

Diagnóstico (lista reducida de CIE9-MC)

IX.Enfermedades del aparato digestivo

X.Enfermedades del aparato genitourinario

V.Trastornos mentales

VI.Enfermedades del sistema nervioso y de los órganos 
de los sentidos

VII.Enfermedades del sistema circulatorio

Tabla 7.1.9: Mujeres y hombres según si han estado o no hospitalizados en los últimos 12 meses. Cantabria. 
2003*

*Los datos han de ser  tomados con precaución ya que pueden estar 
afectados por errores de muestreo. Se refiere a los últimos 12 meses 
antes de realizar la encuesta

Tabla 7.1.10: Estancias hospitalarias de mujeres y hombres residentes en Cantabria según diagnóstico 
principal. Cantabria. 2002-2004 

VIII.Enfermedades del aparato respiratorio

Nº                                                                       2004 (%)

BG2002                        2003                      2004

32%68%

Mujeres Hombres

Cuadro 7.1.9: Brecha de género en el número de 
personas que han estado hospitalizadas en los 

últimos 12 meses. Cantabria. 2003 (%)*
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M H M H

Aborto legalmente inducido 67 165 0,33 0,74

Otros embarazos con resultado de aborto (resto) 883 1.222 4,37 5,45

Complicaciones relacionadas con el embarazo 6.179 7.018 30,55 31,29

Parto normal 2.323 1.928 11,49 8,60

Cuidados en el embarazo, parto… 6.512 7.546 32,20 33,64

Complicaciones durante el curso del parto 3.997 4.395 19,76 19,59

Complicaciones del puerperio 262 157 1,30 0,70

TOTAL COMPLICACIONES DEL PARTO 20.224 22.431 100,00 100,00

TOTAL DIAGNÓSTICOS 242.243 220.967 8,35 10,15

Fuente: Elaboración a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE. 

1 Aborto legalmente inducido 4 Parto normal

2 5 Cuidados en el embarazo, parto…

6 Complicaciones durante el curso del parto

3 Complicaciones relacionadas con el embarazo 7 Complicaciones del puerperio

Diagnóstico (lista reducida de CIE9-MC) 
Nº  DI (%)

Otros embarazos con resultado de 
aborto (resto)

*Se ha excluido el diagnóstico XI al referirse a complicaciones específicas del embarazo, parto y puerperio (CIE9MC). Ver códigos de 
diagnósticos en la tabla 7.1.6.

Tabla 7.1.11: Estancias hospitalarias de mujeres, residentes en Cantabria, por causas relacionadas con 
el embarazo o el parto. 2003-2004 

0%

50%

100%

I II III IV V VI VII VIII IX X XII

Mujeres Hombres

Cuadro 7.1.10: Brecha de género en la hospitalización de mujeres y hombres residentes en Cantabria según diagnóstico. 
Cantabria. 2004 (%)*
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Cuadro 7.1.11: Tipo de diagnóstico que, relacionado con el embarazo y parto, está tras la hospitalización de mujeres 
residentes en Cantabria. 2004 (%)
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M H M H M H M H M H

233 444 281 489 310 480 0,82 1,70 39,24 60,76

1.907 2.098 1.795 1.937 1.976 2.204 6,73 8,06 47,27 52,73

521 363 582 278 612 330 1,84 1,39 64,97 35,03

188 157 181 201 205 154 0,66 0,60 57,10 42,90

523 557 451 541 514 568 1,85 2,14 47,50 52,50

965 900 945 828 925 889 3,41 3,46 50,99 49,01

3.424 4.375 3.520 4.137 3.730 4.384 12,09 16,80 45,97 54,03

2.260 3.587 2.154 3.706 2.227 3.918 7,98 13,77 36,24 63,76

2.568 3.475 2.642 3.526 2.903 3.978 9,06 13,34 42,19 57,81

2.113 1.235 2.100 1.055 2.178 1.139 7,46 4,74 65,66 34,34

5.629 -- 5.379 -- 6.033 -- 19,87 -- 100,00 --

243 391 304 482 354 534 0,86 1,50 39,86 60,14

1.786 1.917 1.941 1.839 2.040 1.847 6,30 7,36 52,48 47,52

193 254 172 284 226 231 0,68 0,98 49,45 50,55

236 238 230 256 243 272 0,83 0,91 47,18 52,82

1.601 1.538 1.224 1.360 1.295 1.325 5,65 5,91 49,43 50,57

1.968 2.798 1.998 2.963 2.165 2.946 6,95 10,74 42,36 57,64

566 570 534 656 728 567 2,00 2,19 56,22 43,78

1.406 1.146 2.871 2.321 1.332 1.121 4,96 4,40 54,30 45,70

28.330 26.043 29.304 26.859 29.996 26.887 100,00 100,00 52,73 47,27

Fte: Elaboración a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE. 

M H M H M H M H M H M H

< 1 año 4.162 5.972 1,72 2,70 41,07 58,93 624 760 2,08 2,83 45,09 54,91

1 a 4 años 1.507 1.359 0,62 0,62 52,58 47,42 473 548 1,58 2,04 46,33 53,67

5 a 14 años 2.182 2.908 0,90 1,32 42,87 57,13 678 839 2,26 3,12 44,69 55,31

15 a 24 años 6.673 6.325 2,75 2,86 51,34 48,66 1.458 1.244 4,86 4,63 53,96 46,04

25 a 34 años 24.202 11.457 9,99 5,18 67,87 32,13 5.896 1.809 19,66 6,73 76,52 23,48

35 a 44 años 19.150 15.663 7,91 7,09 55,01 44,99 3.869 2.361 12,90 8,78 62,10 37,90

45 a 54 años 41.080 24.360 16,96 11,02 62,78 37,22 2.732 3.014 9,11 11,21 47,55 52,45

55 a 64 años 19.355 30.539 7,99 13,82 38,79 61,21 2.773 3.802 9,24 14,14 42,17 57,83

65 a 74 años 34.951 47.895 14,43 21,68 42,19 57,81 3.760 5.278 12,54 19,63 41,60 58,40

75 a 84 años 56.906 58.346 23,49 26,40 49,38 50,62 4.910 5.632 16,37 20,95 46,58 53,42

85 a 89 años 19.620 10.919 8,10 4,94 64,25 35,75 1.718 1.100 5,73 4,09 60,97 39,03

90 a 94 años 10.215 4.289 4,22 1,94 70,43 29,57 854 411 2,85 1,53 67,51 32,49

95 años y más 2.240 934 0,92 0,42 70,57 29,43 249 91 0,83 0,34 73,24 26,76

TOTAL 242.243 220.967 100,00 100,00 52,30 47,70 29.995 26.888 100,00 100,00 52,73 47,27

Fte: Elaboración a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE. 

Nº DI (%) BG (%)Grupos de edad Nº DI (%) BG (%)

Estancias Altas 

Diagnóstico (lista reducida de CIE9-MC)

Nº 2004 (%)

2002 2003 2004 DI BG

I.Enfermedades infecciosas y parasitarias

II.Tumores

III.Enfermedades endocrinas, de la nutrición y 
metólicas y transtornos de la inmunidad

IV.Enfermedades de la sangre y de los órganos 
hematopoyéticos

V.Trastornos mentales

VI.Enfermedades del sistema nervioso y de los 
órganos de los sentidos

VII.Enfermedades del sistema circulatorio

VIII.Enfermedades del aparato respiratorio 

IX.Enfermedades del aparato digestivo

X.Enfermedades del aparato genitourinario

XI.Complicaciones del embarazo, parto y 
puerperio

XII.Enfermedades de la piel y del tejido 
subcutáneo

Tabla 7.1.13: Número de estancias y altas hospitalarias de mujeres y hombres enfermas/os residentes en 
Cantabria según edad. 2004

Tabla 7.1.12: Mujeres y hombres enfermas/os residentes en Cantabria que han sido dadas de alta 
hospitalaria según diagnóstico principal. 2002-2004

XVII.Lesiones y envenenamientos

Hospitalizaciones especiales códigos v (incluyen 
nacidos/as vivos/as en hospitales)

Altas sin diagnóstico

TOTAL

XIII.Enfermedades del sistema osteo-mioarticular 
y tejido conectivo

XIV.Anomalías congénitas

XV.Ciertas enfermedades con origen en el 
periodo perinatal

XVI.Síntomas, signos y estados mal definidos 
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M H M H M H M H M H M H

8 11 10 12 10 11 42,11 57,89 45,45 54,55 47,62 52,38

10 12 9 12 9 12 45,45 54,55 42,86 57,14 42,86 57,14

9 13 8 14 8 10 40,91 59,09 36,36 63,64 44,44 55,56

8 10 7 9 7 8 44,44 55,56 43,75 56,25 46,67 53,33

99 90 213 72 96 29 52,38 47,62 74,74 25,26 76,80 23,20

5 8 7 7 7 5 38,46 61,54 50,00 50,00 58,33 41,67

9 9 8 8 8 8 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00

9 9 8 9 8 8 50,00 50,00 47,06 52,94 50,00 50,00

7 7 8 7 6 6 50,00 50,00 53,33 46,67 50,00 50,00

5 6 5 6 5 5 45,45 54,55 45,45 54,55 50,00 50,00

4 -- 4 -- 4 -- 100,00 -- 100,00 -- 100,00 --

9 8 8 7 10 7 52,94 47,06 53,33 46,67 58,82 41,18

7 5 6 6 7 6 58,33 41,67 50,00 50,00 53,85 46,15

7 4 6 5 6 4 63,64 36,36 54,55 45,45 60,00 40,00

15 16 15 13 11 14 48,39 51,61 53,57 46,43 44,00 56,00

7 6 6 6 6 6 53,85 46,15 50,00 50,00 50,00 50,00

10 8 10 8 9 7 55,56 44,44 55,56 44,44 56,25 43,75

5 5 6 5 6 6 50,00 50,00 54,55 45,45 50,00 50,00

9 12 8 11 7 10 42,86 57,14 42,11 57,89 41,18 58,82

9 10 10 9 8 8 47,37 52,63 52,63 47,37 50,00 50,00

Fte: Elaboración a partir de datos de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. INE. 

M H M H M H M H

15 a 24 años 2.969 2.955 6,08 7,90 50,12 49,88 9,23 8,97

25 a 34 años 3.356 3.857 6,87 10,31 46,53 53,47 7,39 8,07

35 a 54 años 13.098 7.589 26,80 20,29 63,32 36,68 15,23 9,01

55 a 64 años 7.210 5.318 14,75 14,22 57,55 42,45 23,36 17,87

> 65 años 22.232 17.689 45,50 47,29 55,69 44,31 36,87 39,38

TOTAL 48.866 37.408 100,00 100,00 56,64 43,36 19,18 15,61

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

2004 2002

I.Enfermedades infecciosas y parasitarias

II.Tumores

III.Enfermedades endocrinas, de la 
nutrición y metólicas y transtornos de la 
inmunidad

IV.Enfermedades de la sangre y de los 
órganos hematopoyéticos

V.Trastornos mentales

VI.Enfermedades del sistema nervioso y 
de los órganos de los sentidos

XII.Enfermedades de la piel y del tejido 
subcutáneo

XIV.Anomalías congénitas

XV.Ciertas enfermedades con origen en 
el periodo perinatal

VII.Enfermedades del sistema circulatorio

XIII.Enfermedades del sistema osteo-
mioarticular y tejido conectivo

VIII.Enfermedades del aparato respiratorio 

IX.Enfermedades del aparato digestivo

X.Enfermedades del aparato 
genitourinario

XI.Complicaciones del embarazo, parto y 
puerperio

BG (%)

TOTAL

Diagnóstico (lista reducida de CIE9-
MC)

2002 2003

Nº

XVI.Sintomas, signos y estados mal 
definidos

XVII.Lesiones y envenenamientos

Hospitalizaciones especiales códigos v 
(incluyen nacidos/as vivos/as en 
hospitales)

Altas sin diagnóstico

Tabla 7.1.14: Número de días de estancia hospitalaria en mujeres y hombres que residiendo en Cantabria
han estado hospitalizadas/os y han sido dadas/os de alta según diagnóstico principal. 2004 

Tabla 7.1.15: Mujeres y hombres que declaran sufrir alguna enfermedad o situación crónica prolongada 
según edad. Cantabria. 2006 

*Calculada respecto al total de mujeres/hombres en cada grupo de edad. Datos de población extraídos de la Encuesta Social 
de Cantabria. 2006 .ICANE

Tasas*
Edad

Nº DI (%) BG (%)

2003 2004
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7.2-SALUD REPRODUCTIVA Y VIH/SIDA

Nº %

Sí, alguna vez. 166.600 68,99

Nunca 74.900 31,02

TOTAL 241.500 100,00

Algún problema ginecológico 25.000 16,17

Revisión periódica 124.800 80,72

Orientación familiar u otras                            4..900        3,17

TOTAL 154.600 100,00

*Los datos deben ser interpretados con cautala porque pueden verse afectados por errores de muestreo
Fte: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

SÍ NO SÍ NO SÍ NO SÍ NO

20 a 44 21.400 85.500 20,0 79,98 76.200 30.700 71,3 28,72

45 a 64 53.500 13.400 80,0 20,03 56.300 10.500 84,2 15,70

> 65 24.400 33.900 41,9 58,15 14.300 44.000 24,5 75,47

TOTAL 99.300 132.800 42,8 57,22 146.800 85.200 63,2 36,71

*Los datos deben ser interpretados con cautala porque pueden verse afectados por errores de muestreo

Fte: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

Años Nº 

1992 5,46

1993 4,96

1994 4,56

1995 4,15

1996 4,03

1997 3,58

1998 3,75

1999 4

2000 3,92

2001 4,08

2002 4,44

2003 4,26

2004 4,51

2005 4,42

Fte: Estadística de Interrupciones Voluntarias del Embarazo. MSC.

Visitas y motivos

Mamografías

Tabla 7.2.1: Mujeres mayores de 16 años según si han visitado, o no, a un profesional de ginecología y 
motivos, distintos al embarazo, por los que lo han visitado. Cantabria. 2003*

Visitas

Motivos

Edad

Tabla 7.2.2: Mujeres mayores de 20 años según si alguna vez se han hecho una mamografía o citología 
vaginal según edad. Cantabria. 2003*

Tabla 7.2.3: Evolución de la tasa de Irrupciones Voluntarias del Embarazo (IVE) en las mujeres de 15 a 44 años.
Cantabria. 1992-2005. (nº de IVEs por cada 1.000 mujeres)

Citologías vaginales 

% Nº %Nº

0

20

40

60

80

100

20 a 44 45 a 64 > 65 TOTAL

Mamografías

Citologías
vaginales

Cuadro 7.2.1: Proporción de mujeres, según edad, que se han hecho alguna mamografía o citología a lo largo de 
su vida. Cantabria. 2003 (%)*

3,50

4,00

4,50

5,00

5,50

6,00

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Cuadro 7.2.2: Evolución del número de IVEs por cada 1.000 mujeres de 15 a 44 
años. Cantabria. 1992-2005. (Nº de abortos por cada 1000 mujeres)
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Años TFA TGF Años TFA TGF

1975 21,12 76,31 1990 10 35,42

1976 28,34 78,4 1991 6,99 33,15

1977 28,9 75,31 1992 8,28 32,49

1978 30,59 73,9 1993 6,4 30,66

1979 27,71 68,56 1994 5,86 28,06

1980 28,41 65,69 1995 4,84 27,3

1981 23,51 61,94 1996 4,73 28,08

1982 22,87 56,94 1997 5,34 28,3

1983 19,19 53,27 1998 4,17 27,78

1984 17,96 49,5 1999 4,38 29,07

1985 17,8 45,91 2000 4,99 31,34

1986 15,03 43,46 2001 4,74 30,89

1987 12,14 41,46 2002 5,85 32,86

1988 13,7 39,54 2003 5,98 34,97

1989 10,54 36,18 2004 6,43 36,15

Fuente: Elaboración a partir de los Indicadores demográficos básicos. INE

M H M H M H M H M H M H

Sí 73.800 73.500 60,6 57,74 50,1 49,90 52.500 68.500 43,1 53,81 43,4 56,61

No 43.700 51.900 35,9 40,77 45,7 54,29 67.700 58.100 55,6 45,64 53,8 46,18

No recuerda* 4.200 1.900 3,5 1,49 68,9 31,15 1.600 700 1,3 0,55 69,6 30,43

TOTAL 121.700 127.300 100,0 100,00 48,9 51,12 121.700 127.300 100,0 100,00 48,9 51,12

*Los datos deben ser interpretados con cautala porque pueden verse afectados por errores de muestreo. 
Fte.:  Elaboración a partir de la Encuesta de salud y hábitos sexuales. 

M H M H M H

Siempre 1.300 13.400 8,8 91,16 5,06 52,14

No siempre 1.200 8.200 12,8 87,23 4,67 31,91

No consta 700 900 43,8 56,25 2,72 3,50

TOTAL 3.200 22.500 12,5 87,55 12,45 87,55

Fte.: Elaboración a partir de la Encuesta de salud y hábitos sexuales. INE

SÏ NO Total SÍ NO Total

Son complicados de usar 4,71 95,29 100,00 7,69 92,31 100,00

Crean desconfianza entre la pareja 2,10 97,90 100,00 2,98 97,02 100,00

A las mujeres les corta el deseo 3,08 96,92 100,00 7,82 92,18 100,00

A los hombres les corta el deseo 14,21 85,79 100,00 12,73 87,27 100,00

Impiden sentir el cuerpo de la otra persona 9,30        90,70      100,00        20,10         79,90 100,00

Permiten disfrutar más al dar seguridad 8,18 41,82      100,00 41,52         58,48 100,00

Son seguros 87,75 12,25 100,00 90,69 9,31 100,00

Fte.: Elaboración a partir de la Encuesta de salud y hábitos sexuales. INE

BG (%)

BG (%)

Tabla 7.2.6: Personas de 18 a 49 años con pareja ocasional según han usado o no preservativo en su
última relación sexual. Cantabria. 2003*

DI (%)
Respuesta

Nº

Respuesta

*Los datos deben ser interpretados con cautala porque pueden verse 
afectados por errores de muestreo. 

Tabla 7.2.7: Personas de 18 a 49 años según opinión respecto al uso de preservativos. Cantabria. 2003

Mujeres (%) Hombres (%)
Preguntas

Tabla 7.2.4: Evolución de la tasa de fecundidad adolescente y de la tasa general de 
fecundidad. Cantabria. 1975-2004.

Última Relación SexualPrimera Relación Sexual

Nº DI (%) BG (%)Nº DI (%)

Tabla 7.2.5: Personas de 18 a 49 años que han tenido alguna relación sexual en su vida según sí han usado 
o no preservativo en la primera y en la última de ellas. Cantabria. 2003 

4,75,1 2,7

31,952,1

3,5

0

25

50

75

Siempre No siempre No consta

Mujeres Hombres

Cuadro 7.2.4: Proporción de personas de 18 a 49 años según
han utilizado o no preservativo en su última relación sexual 

con una pareja ocasional. Cantabria. 2003 (%)
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TFA TGF

Cuadro 7.2.3: Relación entre la evolución de la tasa de fecundidad 
adolescente y la tasa global de fecundidad. Cantabria. 1975-2004. (Nº 

nacimientos)
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Tabla 7.2.8: Casos de VIH/SIDA detectados según categorías de transmisión. Cantabria. 2006* 

M H M H M H

1-Homo y bisexual -- 61 0,0 11,7 0,0 100,0

2-UDVP** 59 369 56,7 71,0 13,8 86,2

1 4 1,0 0,8 20,0 80,0

2 1 1,9 0,2 66,7 33,3

5-Madre-Hija/o 5 6 4,8 1,2 45,5 54,5

30 58 28,8 11,2 34,1 65,9

7 21 6,7 4,0 25,0 75,0

TOTAL 104 520 100,0 100,0 16,7 83,3

*Datos acumulados desde 1981 y actualizados a 30 de junio de 2006
**Usuarios/as de drogas por vía parenteral, incluidos los hombres homo y bisexuales usuarios de drogas por vía parenteral
Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta de salud y hábitos sexuales. INE

SÍ NO Total SÍ NO Total

96,41 2,67 100,00 97,75 2,25 100,00

91,53 7,48 100,00 90,40 9,60 100,00

9,00 90,01 100,00 9,83 90,25 100,00

9,84 89,17 100,00 16,65 83,35 100,00

16,63 82,38 100,00 14,93 85,07 100,00

32,80 66,21 100,00 30,83 69,17 100,00

7,93 91,08 100,00 9,08 90,92 100,00

0,61 98,47 100,00 0,00 100,00 100,00

1 5
2 6

3 7

4 8

En los lavabos públicos

Bebiendo del vaso de una persona 
infectada

Estando hospitalizado en el mismo sitio que una 
persona infectada

En ninguna de estas situaciones

Por picadura de mosquito
Al donar sangreAl recibir sangre

En las relaciones sexuales

Fte: Elaboración a partir de la Encuesta de salud y 
hábitos sexuales. INEFuente: Elaboración a partir de la Encuesta de salud y 

hábitos sexuales. INE

Tabla 7.2.9: Personas de 18 a 49 años según su opinión respecto a las posibilidades de transmisión del VIH/SIDA
según tipo de mecanismo. Cantabria. 2003 

*Incluye pruebas específicas y las que se realizan con 
donación de sangre. Los datos han de ser tomados con 
precaución ya que pueden estar afectados por errores 
de muestreo

DI (%)Nº BG(%)

Mujeres Hombres

4-Receptores/as de 
transfusiones de sangre

3-Receptores/as de 
hemoderivados

6-Relaciones
heterosexuales de 

7-Otros exposiciones de 
riesgo/N.C

Mecanismo

En ninguna de estas 
situaciones

En las relaciones 
sexuales
Al recibir sangre

En los lavabos públicos

Bebiendo del vaso de 
una persona infectada

Estando hospitalizado 
en el mismo sitio que 
una persona infectada

Mecanismo

Por picadura de 
mosquito

Al donar sangre

0%

50%

100%

1 2 3 4 5 6 7 Total

Mujeres Hombres

Cuadro 7.2.5: BG en los casos de VIH/SIDA detectados según
categoría de transmisión. Cantabria. 2006 (%)*

es

0

25

50

75

100

1 2 3 4 5 6 7 8

Sí lo piensan No lo piensan

Cuadro 7.2.7: Proporción de mujeres según su opinión respecto a 
los mecanismos de transmisión del VIH/SIDA. Cantabria. 2003 (%)

0

25
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75

100

1 2 3 4 5 6 7 8

Sí lo piensan No lo piensan

Cuadro 7.2.8: Proporción de hombres según su opinión respecto a los
mecanismos de transmisión del VIH/SIDA. Cantabria. 2003 (%)

0%

50%

100%

Mujeres Hombres

Alguna vez Nunca

Cuadro 7.2.6: BG en la realización de pruebas para la 
detección del VIH/SIDA en personas de 18 y 49 años. 

Cantabria. 2003 (%)*
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7.3-HÁBITOS DE VIDA, USO DE SERVICIOS SANITARIOS Y PROFESIONALES SANITARIOS

Nunca
De vez 

en
cuando

3-4
veces

semana

A diario Nunca
De vez 

en
cuando

3-4
veces
semana

A diario

6.304 87.257 113.194 47.986 14.599 103.908 87.778 33.380

14.884 96.390 83.864 59.602 20.077 106.191 69.499 43.897

10.580 36.582 61.992 145.587 12.439 53.367 57.156 116.702

4.611 92.919 134.833 22.377 2.333 84.882 129.619 22.831

78.193 129.290 26.024 21.234 81.793 105.143 33.051 19.678

155.837 87.501 8.487 2.917 133.149 91.527 10.717 4.271

6.518 74.082 145.633 28.509 2.478 53.313 149.491 34.382

5.304 85.981 149.922 13.534 8.664 101.798 119.403 9.800

14.023 133.600 97.583 9.534 16.625 118.136 94.432 10.472

Fuente: Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

M H M H M H

21.700 23.900 69,1 58,29 47,6 52,41

9.100 16.800 29,0 40,98 35,1 64,86

600 300 1,9 0,73 66,7 33,33

31.400 41.000 100,0 100,00 43,4 56,63

*Índice de masa corporal = [PESO(kg)/ ESTATURA(m) al cuadrado]

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

Tabla 7.3.3: Índice de masa corporal en mujeres y hombres mayores de 18 años. Cantabria. 2003*

M H M H M H

Insuficiente(<25,0Kg/m2) 157.200 87.600 65,4 40,08 64,2 35,78

Sobrepeso I(25-26,9Kg/m2) 33.800 55.000 14,1 25,19 38,1 61,94

SobrepesoII (27-29,9Kg/m2) 22.800 47.200 9,5 21,59 32,6 67,43

Obesidad(>=30 Kg/m2) 26.400 28.500 11,0 13,06 48,1 51,91

No consta 300 200 0,1 0,08 60,0 40,00

TOTAL 240.500 218.500 100,0 100,00 52,4 47,60

*Índice de masa corporal = [PESO(kg)/ ESTATURA(m) al cuadrado]

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

M H M H M H

<6 26.100 8.500 9,5 3,24 75,4 24,57

6 ó 7 85.700 89.100 31,1 33,82 49,0 50,97

8 ó 9 125.900 115.300 45,6 43,75 52,2 47,80

> 10 ó más 38.300    50.600 13,9        19,20 43,1     56,92

TOTAL 276.000 263.600 100,0 100,00 51,1 48,85

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

Nº

Sobrepeso

No consta

TOTAL

Insuficiente

Pescado

Pasta

Peso

Tabla 7.3.2: Índice de masa corporal en mujeres y hombres de 2 a 17 años. Cantabria. 2003*

BG (%)DI (%)

Verdura

Ensalada

Fruta

Legumbres

Carne

Tabla 7.3.1: Hábitos alimenticios en mujeres y hombres. Cantabria. 2006

Hombres (Nº)

Bollería y dulces

Comida rápida

Tipo de alimentos que se 
consumen

 Mujeres (Nº)

*Se incluyen horas de siesta. Los datos han de ser interpretados con 
cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo. 

Tabla 7.3.4: Horas que mujeres y hombres destinan a dormir a lo largo del día. Cantabria. 2003*

Nº DI (%) BG (%)

Horas sueño/día
Nº DI (%) BG (%)

Peso

0%

50%

100%

<6 6 ó 7 8 ó 9 10 ó más 

Mujeres Hombres

Cuadro 7.3.1: BG en las horas que destinan mujeres y 
hombres a dormir a lo largo del día.  Cantabria. 2003 (%)*
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M H M H M H M H M H M H

10.700 15.700 23.800 20.900 6,78 13,69 20,15 14,05 40,53 59,47 53,24 46,76

13.900 5.800 16.500 26.200 8,80 5,06 13,97 17,61 70,56 29,44 38,64 61,36

44.000 22.300 42.000 65.100 27,87 19,44 35,56 43,75 66,37 33,63 39,22 60,78

38.100 37.600 28.700 27.800 24,13 32,78 24,30 18,68 50,33 49,67 50,80 49,20

51.200 33.300 7.100 8.800 32,43 29,03 6,01 5,91 60,59 39,41 44,65 55,35

TOTAL 157.900 114.700 118.100 148.800 100,00 100,00 100,00 100,00 57,92 42,08 44,25 55,75

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

M H M H M H M H M H M H

2.900 2.000 31.500 34.600 7,25 7,23 14,66 13,35 40,82 59,18 52,34 47,66

3.100 2.600 27.300 29.400 9,42 7,73 12,46 11,57 45,61 54,39 51,85 48,15

20.100 8.700 65.800 78.700 31,52 50,12 33,35 27,89 30,21 69,79 54,46 45,54

9.200 9.800 57.600 55.700 35,51 22,94 23,60 24,42 51,58 48,42 49,16 50,84

4.700 4.500 53.600 37.700 16,30 11,72 15,97 22,72 48,91 51,09 41,29 58,71

TOTAL 40.100 27.600 235.900 236.000 100,00 100,00 100,00 100,00 40,77 59,23 50,01 49,99

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE. 

M H M H M H M H M H M H

16.840 18.370 1.596 1.471 1.938 340 3.228 4.052 8.571 8.703 32.172 32.936

19.516 18.738 1.870 3.789 7.653 4.050 5.428 5.747 10.949 15.455 45.416 47.779

32.833 27.455 7.840 5.733 13.081 17.074 6.759 6.202 25.479 27.801 85.992 84.265

19.151 8.093 2.725 3.884 2.970 8.763 698 1.832 5.321 7.196 30.865 29.768

49.919 12.459 2.279 5.830 4.792 18.621 323 2.198 2.982 5.809 60.295 44.917

TOTAL 138.260 85.116 16.310 20.707 30.435 48.847 16.435 20.031 53.302 64.963 254.741 239.664

Fuente: Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

25 a 44

45 a 64 

65 y más

*Se refiere al consumo en los dos semanas anteriores a la realización de la encuesta. Los datos han de ser interpretados con 
cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo. 

DI (%) BG (%)

SÍ NO SÍ

DI (%)

NO

NO

BG (%)

SÍ NO SÍ

*Se refiere al consumo en los dos semanas anteriores a la realización de la encuesta. Los datos han de ser interpretados con 
cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo. 

Tabla 7.3.6: Consumo de medicamentos no recetados en mujeres y hombres según edad 
(Automedicación). Cantabria. 2003*

< 15 

65 y más

16 a 24 

Edad SÍ

Edad SÍ

16 a 24 

25 a 44

45 a 64 

NO

> 65

Fuente: Elaboración a partir de la  Encuesta Nacional de Salud. INE. 

*Se refiere al consumo en los dos semanas anteriores a la realización de la encuesta. Los datos han de ser 
interpretados con cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo.

Tabla 7.3.7: Consumo de tabaco según edad y frecuencia del consumo en mujeres y hombres mayores 
de 15 años. Cantabria. 2006

Total
Antes fumaba 
todos los días 

pero ahora no

Sólo en 
ocasiones

Todos los días

15 a 24 

25 a 34 

35 a 54 

55 a 64 

Tabla 7.3.5: Consumo de medicamentos recetados en mujeres y hombres según edad. Cantabria. 
2003*

Edad

Nunca ha 
fumado

Antes fumaba 
en ocasiones 

pero ahora no 

NO

Nº

Nº

< 15 

72% 28%

Mujeres

Hombres

Cuadro 7.3.2:  Brecha de género en el consumo de productos de 
medicina alternativa. Cantabria. 2003 (%)*
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Ninguno
Una

copa
Dos

copas Tres o más Ninguno
Una

copa
Dos

copas Tres o más

Combinados 249.646 3.706 1.289 99 226.392 8.896 2.392 1.983

Vino 203.946 32.893 9.540 8.362 139.968 50.711 28.639 20.346

Cerveza 221.514 22.377 7.924 2.926 160.903 42.106 26.604 10.052

Licores 251.340 2.366 1.035 0 216.096 16.406 3.396 3.766

Combinados 201.063 18.364 18.876 16.439 155.652 26.442 24.936 32.633

Vino 180.341 39.722 24.965 9.713 114.402 57.591 40.192 27.480

Cerveza 188.154 34.934 24.646 7.007 128.113 46.390 39.179 25.981

Licores 239.198 11.092 3.060 1.391 191.495 32.367 7.951 7.851

Fuente: Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

M H M H M H

2002 84,5 85,7 72,2 73,9 84,3 85,7

2004 80,9 84,0 64,5 64,5 80,9 82,9

2002 38,2 28,0 34,5 34,5 -- --

2004 40,3 29,0 36,1 36,1 -- --

Fuente.: Memoria Socioeconómica y Laboral de Cantabria. CES. 

*Porcentaje calculado respecto al total de mujeres y hombres de 14 a 18 años encuestados/as. Los datos 
se refieren a los 30 días anteriores a la realización de la encuesta

Tabaco

Mujeres

Tipo de bebida y momento 
de consumo

Entre
semana

Fin de 
semana

Últimos 30 días Últimos 12 meses 

Tabla 7.3.9: Proporción de mujeres y hombres jóvenes según consumo de tabaco y alcohol. Cantabria. 
2002-2004*

Alcohol

Hombres

Sustancia
Alguna vez

Tabla 7.3.8: Consumo de alcohol según tipo, cantidad y frecuencia del consumo en mujeres y hombres 
mayores de 15 años. Cantabria. 2006

0%

50%

100%

Nunca Antes ocasional/ahora no Sólo en ocasiones Diariamente

Hombres

Mujeres

Cuadro 7.3.3: Brecha de género en la frecuencia con la que mujeres y hombres mayores de 15 años consumen tabaco. Cantabria. 
2006 (%)

0%

25%

50%

75%

100%

Combin. Vino Cerveza Licores Combin. Vino Cerveza Licores

Entre semana Fin de semana

Un vaso/copa Dos vasos/copas Tres o más

Cuadro 7.3.4: Proporción mujeres que consumen alcohol según 
cantidad, tipo y frecuencia. Cantabria. 2006 (%)

0%

25%

50%

75%

100%

Combin. Vino Cerveza Licores Combin. Vino Cerveza Licores

Entre semana Fin de semana

Un vaso/copa Dos vasos/copas Tres o más

Cuadro 7.3.5: Proporción hombres que consumen alcohol según 
cantidad, tipo y frecuencia. Cantabria. 2006 (%)
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M H M H M H M H M H M H M H M H

Alguna vez 6,6 4,2 36,8 43,8 5,9 10,4 0,1 1,9 4,9 9,2 3,9 5,8 2,7 5,4 2,5 5,3

Último año 4,2 2,9 31,1 38,3 4,9 9,4 0,0 1,7 3,5 7,5 1,6 3,9 1,5 5,0 1,4 3,6

Último mes 1,8 2,1 21,7 29,0 1,9 1,9 0,0 1,4 0,9 5,2 0,7 2,5 0,3 2,7 0,4 2,4

Nunca 93,4 95,8 63,2 56,2 94,1 94,1 99,9 98,1 95,1 90,8 96,1 94,2 97,3 94,6 97,5 94,7

*Porcentaje calculado respecto al total de mujeres y hombres de 14 a 18 años encuestados/as
Fuente: Memoria Socioeconómica y Laboral de Cantabria. CES. 2005

1 Tranquilizantes

2 Cannabis

3 Cocaína

4 Heroína

5 Speed y anfetaminas

6 Éxtasis

7 Alucinógenos

8 Sustancias volátiles

M H M H M H M H M H M H

9.087 13.745 66,11 18.064 17.182 105,13 4.386 5.196 84,42 2.510 2.387 105,18 1.108 1.553 71,34 5.150 3.503 147,03

15.615 16.905 92,37 26.639 21.588 123,40 6.654 5.291 125,75 4.313 2.912 148,12 3.319 2.421 137,11 8.239 6.128 134,45

34.378 32.528 105,69 49.464 39.767 124,39 14.379 11.248 127,84 8.031 6.138 130,84 5.908 3.652 161,77 11.749 8.490 138,39

13.089 11.458 114,24 20.078 19.103 105,10 7.443 4.762 156,30 3.675 3.532 104,04 1.527 896 170,46 3.049 2.674 114,01

35.776 26.788 133,56 42.328 30.863 137,15 13.213 10.094 130,91 8.270 4.826 171,35 3.165 1.440 219,74 3.488 2.175 160,40

107.945 101.424 106,43 156.572 128.503 121,84 46.075 36.590 125,92 26.800 19.796 135,38 15.027 9.962 150,84 31.675 22.969 137,90

*Personas de 15 y más años encuestadas que declaran haber sido usuarias de los servicios. 

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

M H M H M H M H M H M H

Totalmente Insatisfecho 4.449 2.612 4.318 2.479 1.702 623 796 284 304 0 689 889

Más insatisfecho que satisfecho 7.082 7.373 10.728 7.914 3.770 1.556 1.810 290 0 0 224 143

Ni insatisfecho ni satisfecho 12.769 9.450 15.386 10.756 4.466 3.141 2.762 2.188 220 402 673 995

Más satisfecho que insatisfecho 57.636 62.245 83.216 72.894 26.062 22.746 14.789 11.677 6.693 4.400 13.993 11.389

Totalmente satisfecho 26.008 19.744 42.924 34.459 10.076 8.525 6.644 5.357 7.810 5.161 16.097 9.554

TOTAL 107.945 101.424 156.572 128.503 46.075 36.590 26.800 19.796 15.027 9.962 31.675 22.969

*Personas de 15 y más años encuestadas que declaran haber sido usuarias de los distintos servicios. 

Fuente: Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

Hospital

IF
Nº

Centros de salud

CocaínaTranquilizantes Cannabis
Consumo

Sustancias
volátiles

Heroína
Speed y 

anfetaminas
Éxtasis Alucinógenos

Públicos Privado

Edad

IF
Nº

Consulta de 
especialista

IF

Consulta de 
especialista

Nº
IF

Consultorio local Hospital

IF
Nº Nº

Consulta de 
especialista

Hospital

Nº
IF

Tabla 7.3.12: Usuarias/os de servicios sanitarios según opinión que tienen de ellos. Cantabria. 2006*

TOTAL

25 a 34 

35 a 54 

55 a 64 

>65

Tabla 7.3.11: Usuarias/os de los servicios sanitarios según tipología y edad. Cantabria. 2006*

15 a 24 

Tabla 7.3.10: Proporción de mujeres y hombres jóvenes según consumo de sustancias no legales. Cantabria. 
2004*

Privados

Opinión Hospital

Públicos

Consulta de 
especialista

Consultorio
local

Centros de 
salud
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Cuadro 7.3.6: Proporción de mujeres y hombres jóvenes que han consumido alguna sustancia 

ilegal en el último año. Cantabria. 2004 (%)

245

Mujeres y Hombres desde la perspectiva de género
                                                    Cantabria 2006

                                                7. Salud



246

Mujeres y Hombres desde la perspectiva de género 
Cantabria 2006

7.Salud

M H M H M H

71.400 72.200 25,9 27,4 49,7 50,3

204.600 191.400 74,1 72,6 51,7 48,3

276.000 263.600 100,0 100,0 51,1 48,9

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE

M H M H M H

Diagnóstico y/o tratamiento 30.300 16.200 47,7 50,5 65,2 34,8

Revisión 25.500 12.900 40,2 40,2 66,4 33,6

Sólo dispensación recetas 4.200 2.200 6,6 6,9 65,6 34,4

Otros motivos 3.400 800 5,4 2,5 81,0 19,0

TOTAL 63.400 32.100 100,0 100,0 66,4 33,6

*Los datos han de ser interpretados con cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo.

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE

M H M H M H

< 2 semanas 30,30 16,20 23,9 25,2 65,2 34,8

2 semanas-3 meses 25,50 12,90 20,1 20,1 66,4 33,6

4-12 meses 4,20 2,20 3,3 3,4 65,6 34,4

>12 meses 3,40 0,80 2,7 1,2 81,0 19,0

Nunca 63,40 32,10 50,0 50,0 66,4 33,6

TOTAL 126,8 64,2 100,0 100,0 66,4 33,6

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE

M H M H M H

Hasta 15 minutos 38.700 18.300 64,5 65,6 67,9 32,1

De 16 a 30 minutos 14.000 8.100 23,3 29,0 63,3 36,7

Más de 30 minutos 7.300 1.500 12,2 5,4 83,0 17,0

TOTAL 60.000 27.900 100 100,0 68,2594 31,7406

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Nacional de Salud. INE

Nº DI (%) BG (%)

*Los datos han de ser interpretados con cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo.

*Personas que han ido a una consulta en las 2 últimas semanas. Los datos han de ser interpretados con cautela 
porque pueden verse afectados por errores de muestreo. 

Nº DI (%) BG (%)

BG (%)
Tiempo

Tabla 7.3.16: Tiempo empleado por mujeres y hombres en acudir a una consulta médica desde su 
domicilio. Cantabria. 2003*

Tabla 7.4.15: Tiempo transcurrido desde la última visita a una consulta médica. Cantabria. 2003*

Tiempo

Nº

Tabla 7.3.13: Uso de los servicios de urgencia por mujeres y hombres de Cantabria. 2003

Tabla 7.3.14: Motivo por el que mujeres y hombres acuden a una consulta médica. Cantabria. 2003*

DI (%)

Nº
Motivo

Respuesta

SÍ

NO

TOTAL

DI (%) BG (%)

0%

50%

100%

< 2
semanas

2
semanas-3

meses

4-12
meses

>12 meses Nunca TOTAL

Mujeres Hombres

Cuadro 7.3.7: BG en la frecuencia con la que mujeres y hombres acuden a 
la consulta médica. Cantabria. 2003 (%)*

17%83%

Mujeres

Hombres

Cuadro 7.3.8:  Brecha de género en la proporción 
de mujeres y hombres que tardan más de 30 
minutos en acudir a una consulta médica. 

Cantabria. 2003 (%)*



M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H

< 35 383 186 31,1 11,5 132 25 29,6 13,5 6 1 66,7 10,0 33 23 32,7 7,8 1.033 97 32,7 21,7

35 a 44 392 303 31,9 18,7 141 44 31,9 23,8 0 1 31,9 10,0 56 120 55,4 40,7 559 72 55,4 16,1

45 a 54 376 587 30,6 36,3 57 43 30,6 23,2 1 4 30,6 40,0 11 59 10,9 20,0 963 120 10,9 26,8

55 a 64 67 319 5,4 19,7 7 6 5,4 3,2 1 3 5,4 30,0 1 10 1,0 3,4 265 35 1,0 7,8

65 a 69 7 62 0,6 3,8 5 4 0,6 2,2 1 0 0,6 0,0 0 1 0,0 0,3 57 10 0,0 2,2

> 70 5 161 0,4 10,0 14 17 0,4 9,2 0 1 0,4 10,0 0 82 0,0 27,8 279 114 0,0 25,4

No consta 0 0 0,0 0,0 90 46 0,0 24,9 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0

TOTAL 1.230 1.618 100,0 100,0 446 185 100,0 100,0 9 10 100,0 100,0 101 295 100,0 100,0 3.156 448 100,0 100,0

Fuente: Elaboración a partir de las estadísticas del Personal Sanitario. INE 

M H M H M H M H

Medicina General 721 648 55,21 35,60 111,27 Medicina Interna 17 84 1,28 4,62 20,24

Alergia 9 8 0,69 0,44 112,50 Medicina Legal y Forense 3 2 0,23 0,11 150,00

Análisis Clínicos 16 20 1,23 1,10 80,00 Medicina Nuclear 3 2 0,23 0,11 150,00

Anatomía Patológica (Histop.) 13 16 1,00 0,88 81,25 Medicina Preventiva y S.Publica 4 10 0,30 0,55 40,00

Anestesiología y Reanimación 30 49 2,30 2,69 61,22 Medicina del Trabajo 18 45 1,36 2,47 40,00

Angióloga y Cirugía Vascular 0 2 0,00 0,11 0,00 Microbiología y Parasitología 6 8 0,45 0,44 75,00

Aparato Digestivo 6 31 0,46 1,70 19,35 Nefrología 4 5 0,30 0,27 80,00

Bioquímica Clínica 4 3 0,31 0,16 133,33 Neumología 6 30 0,45 1,65 20,00

Cardiología 7 34 0,54 1,87 20,59 Neurocirugía 0 7 0,00 0,38 0,00

Cirugía Digestivo 1 20 0,08 1,10 5,00 Neurofisiología Clínica 5 5 0,38 0,27 100,00

Cirugía Cardiovascular 0 12 0,00 0,66 0,00 Neurología 7 17 0,53 0,93 41,18

Cirugía General y Aparato Digestivo 4 51 0,31 2,80 7,84 Obstetricia Y Ginecología 24 38 1,81 2,09 63,16

Cirugía Maxilo-Facial 2 5 0,15 0,27 40,00 Oftalmología 11 35 0,83 1,92 31,43

Cirugía Pediátrica 1 3 0,08 0,16 33,33 Oncología 6 7 0,45 0,38 85,71

Cirugía Torácica 1 11 0,08 0,60 9,09 Ontología Medica 1 0 0,08 0,00 0,00

Cirugía Plástica-Reparadora 2 12 0,15 0,66 16,67 Otorrinolaringología 5 28 0,38 1,54 17,86

Dermatología-Venereología 9 6 0,69 0,33 150,00 Pediatría y Especial. 50 79 3,77 4,34 63,29

Electrorradiología 2 14 0,15 0,77 14,29 Psiquiatría 22 35 1,66 1,92 62,86

Endocrinología-Nutrición 3 13 0,23 0,71 23,08 Radiodiagnóstico 19 16 1,43 0,88 118,75

Estomatologías 19 65 1,45 3,57 29,23 Radioterapia 2 1 0,15 0,05 200,00

Farmacología Clínica 2 7 0,15 0,38 28,57 Rehabilitación 8 12 0,60 0,66 66,67

Geriatría 5 8 0,38 0,44 62,50 Reumatología 7 12 0,53 0,66 58,33

Hematológica Hemoterapia 11 10 0,84 0,55 110,00 Traumatología y Cir. Ortopédica 10 66 0,75 3,63 15,15

Hidrológica 2 1 0,15 0,05 200,00 Urología 0 21 0,00 1,15 0,00

Inmunología 1 3 0,08 0,16 33,33

Medicina Educación Física 9 21 0,69 1,15 42,86

Medicina Familiar y Comunitaria 204 170 15,62 9,34 120,00 1.306 1.658 .. .. 78,77

Fuente: Elaboración a patir del Colegio de Médicos de Cantabria. Datos actualizados a 31 de diciembre de 2006

Tabla 7.3.17: Profesionales sanitarios en activo según tipo de profesión, edad y sexo. Cantabria. 2005*

*Datos de Diplomados/as en enfermería con título de Matrona pueden estar infraestimados, al no ser legalmente obligatorio estar colegiados/as 
en una determinada titulación de Diplomados/as en enfermería para poder ejercerla. Datos de profesionales colegiados en Cantabria a 
31/12/2005.

DI (%) Nº

Médicos/as

Nº DI (%) DI (%) Nº DI (%)

Tabla 7.3.18: Profesionales sanitarios colegiados en Cantabria según especialidad. 2006*

Nº

NºNº DI (%)
Edad

Farmacéuticos/as Podólogos/as Veterinarios/as 
Diplomados/as en 

enfermería

Nº DI (%)
Especialización Especialización

DI (%)
IF

72,91

IF

*Dado que un profesional puede estar colegiado en más de una especialización, el total de profesionales colegiados y el total de especilizaciones 
no coincide.

1.327 1.820 100,00 100,00

TOTAL COLEGIADOS/AS

Total colegiados/as por 
especialización

0%

50%

100%

< 35 35 a 44 45 a 54 55 a 64 65 a 69 > 70 TOTAL

Mujeres Hombres

Cuadro 7.3.9: Brecha de género en la edad de las/os médicas/os colegiadas/os en Cantabria. 2005 (%)*
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7.4-VIOLENCIA DE GÉNERO 

2002 496 100,00

2003 608 122,58

2004 651 131,25

2005 668 134,68

2006 614 123,79

Fuente: Elaboración a partir de datos del Instituto de la Mujer. MTAS

Española Extranjera

2004 89,00 11,00

2005 85,00 15,00

2004 651 39 6,00 2004 93,00 7,00

2005 660 33 5,00 2005 92,00 8,00

Tabla 7.4.4: Tipo de medidas judiciales de protección a víctimas de violencia de género. Cantabria. 2004-2005*

Nº %

Alejamiento 145 46,03

Prohibición comunicación 108 34,29

Prohibición de volver al lugar del delito 45 14,29

Suspensión, tenencia, uso 7 2,22

Otras 10 4,76
TOTAL 315 100,00

Sexo, edad y nacionalidad
Nº % Nº %

> 18 años 175 80,65 50 76,92
< 18 años 0 0,00 0 0,00
> 18 años 43 19,82 15 23,08
< 18 años 0 0,00 0 0,00

218 100,46 65 100,00
Español 185 85,25 53 81,54
Extranjero 32 14,75 12 18,46

217 100,00 65 100,00

*Datos del primer Trimestre de 2006. 

Nº % Nº %

Sentencia absolutoria 124 22,30 84 16,67

Sentencia condenatoria 211 37,95 162 32,14

Sobreseimiento 29 5,22 74 14,68

192 34,53 184 36,51

TOTAL 556 100,00 504 100,00

todos aquellos casos en los que la autoría 
corresponde al excónyuge, compañeros y excompañeros sentimentales, novios

Tabla 7.4.1: Evolución de las denuncias por malos tratos interpuestas por mujeres a sus parejas o exparejas. Cantabria. 

*Se incluyen delitos y faltas. Se consideran

Índice
(2002= 100%)

NºAños

Víctimas (mujeres)

Denunciado (hombres)

Años

Fte: "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 para la 
prevención de la violencia contra las mujeres y la protección de 
sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 
para la prevención de la violencia contra las mujeres y la protección de 
sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

2004

Elevación órg.competente

TOTAL

Fte: Elaboración a partir del "Informe de La Violencia contra las mujeres en la Estadística Judicial". CGPJ. 

Tipo de terminación

2005 2006*

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de 
Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra las 
mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

Tipo de medida

2005

Víctimas
(mujeres)

Denunciados
(hombres)

Españolas

Extranjeras

TOTAL

Tabla 7.4.6: Terminación del procedimiento de las denuncias 
interpuestas por mujeres víctimas de violencia de género.
Cantabria. 2004-2005

Retiradas (Nº)

Tabla 7.4.3: Denuncias según nacionalidad de las víctimas 
y de los denunciados. Cantabria. 2004-2005

Tabla 7.4.2: Denuncias interpuestas por mujeres víctimas 
de violencia y proporción de las que se retiraron. 
Cantabria. 2004-2005

Tabla 7.4.5: Órdenes de protección según edad y nacionalidad de la víctima de violencia de género y del 
denunciado. Cantabria. 2005-2006

Años
Interpuestas

(Nº)
%Retiradas

*Se consideran aquellas con y sin orden de protección 
Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia 
contra las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

15%

32%

36%

17%

Sentencia absolutoria Sentencia condenatoria
Sobreseimiento Elevación órg.competente

Cuadro 7.4.2: Terminación del procedimiento de las 
denuncias interpuestas por mujeres víctimas de violencia

de género. Cantabria. 2004-2006 (%)*

450

500

550

600

650

700

2002 2003 2004 2005 2006

Cuadro 7.4.1: Evolución del número de denuncias por malos tratos interpuestas por
mujeres a sus parejas o exparejas. Cantabria. 2002-2006 (Nº)
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Años Nº Tasa

Nº % Nº % 1999 1 1,89

Españoles 62 63,27 25 62,50 2000 0 0,00

Extranjeros 16 16,33 8 20,00 2001 0 0,00

TOTAL 78 79,59 33 82,50 2002 0 0,00

Españoles 19 19,39 7 17,50 2003 1 3,55

Extranjeros 1 1,02 0 0,00 2004 2 7,05

TOTAL 20 20,41 7 17,50 2005 0 0,00

98 100,00 80 100,00 2006* 0 0

*Los datos de 2006 sólo se refieren al 1º Trimestre.

Fuente: Instituto de la Mujer. MTAS. 

Tabla 7.4.9: Mujeres víctimas de violencia de género según clasificación. Cantabria. 1999-2006

Tipo 1999 2002 2006

Téc.Maltratadas 11,50 8,10 8,30

Auto clasificadas 4,60 2,90 2,70

No reconocidas* 6,90 5,20 5,60

Fte: Elaboración a partir del Instituto de la Mujer. MTAS. 

Tabla 7.4.10: Malos tratos denciados por mujeres víctimas de violencia de género. Cantabria. 2005-2006 

Nº % Nº %

Art. 153* 140 56,68 91 46,67

Art. 173* 21 8,50 58 29,74

Total 161 65,18 149 76,41

Art. 153* 26 10,53 29 14,87

Art. 173* 54 21,86 17 8,72

Total 80 32,39 46 23,59

6 2,43 0 0,00

488 100,00 390 100,00

*Artículo 153 (Malos tratos), artículo 173 (violencia habitual)  y artículo 148 (lesiones)

**Los datos de 2006 sólo se refieren al 1º  Trimestre

Nº % Nº %

Cónyuge 80 36,70 22 33,85

Excónyugue 30 13,80 11 16,92

Relación afectiva 67 30,70 18 27,69

Exrelación afectiva 41 18,80 14 21,54

218 100,00 65 100,00

*Los datos de 2006 sólo se refieren al 1º Trimestre

Condenados

Fuente: Elaboración a partir del "Iinforme de La Violencia contra las mujeres
en la Estadística Judicial". CGPJ. 

Tipo de malos tratos
2006**

TOTAL

 Físicos

Psicológicos

2005

2006*

TOTAL

Art.148

Relación
2005

Fuente: Elaboración a partir del "Informe de La Violencia contra las mujeres en la Estadística Judicial". CGPJ. 

Tabla 7.4.11: Relación entre la víctima de violencia de 
género y el denciado. Cantabria. 2005-2006

Tabla 7.4.8: Mujeres que han fallecido a 
manos de sus parejas o exparejas. 
Cantabria. 1999-2006*

Tabla 7.4.7: Hombres enjuiciados por violencia de género 
según resultado del juicio y nacionalidad. Cantabria. 2005-
2006*

*La diferencia entre la tipología 1 y 2 es una estimación 
del número de mujeres de 18 y más años que se estima
sufren violencia de género pero no lo perciben o declaran.

Resultado y nacionalidad

*Datos actualizados del 2 de Octubre de 2006 para los valores
absolutos y del 15 de Septiembre para las tasas. La tasa se 
calcula como el número de fallecidas cada millón de 
mujeres.Se incluyen delitos y faltas. Se consideran todos 
aquellos casos en los que la autoría corresponde al 
excónyuge, compañero o excompañero sentimental, novio o 
exnovia.

Fuente: Elaboración a partir del informe de "La Violencia contra las mujeres 
en la Estadística Judicial". CGPJ. 

Absueltos

TOTAL

2005 2006*

0

4

8

12

1999 2006

Téc.Maltratadas Auto clasificadas 

Cuadro 7.4.3: Relación entre el número de mujeres consideradas técnicamente 
maltratadas y las que se autoclasifican como tal.  Cantabria. 1999-2006

76% 24%

Físicos Psicológicos

Cuadro 7.4.4: Tipo de maltrato denunciado por las 
mujeres víctimas de violencia de género. Cantabria. 

2006 (%)*

28%
17%

22%
33%

Cónyuge Excónyugue
Relación afectiva Exrelación afectiva

Cuadro 7.4.5: Relación entre la víctima de violencia de 
género y el denunciado. Cantabria. 2006 (%)*
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Información a Víctimas de Violencia de Género
Cantabria. 2004-2006 (%)*

Edad 2004-2005 2005-2006

<30 20,00 23,00

31-40 35,00 32,00

41-50 24,00 22,00

51-60 15,00 15,00

61-70 4,00 7,00

>70 2,00 1,00

TOTAL 100,00 100,00

*Datos del área de maltrato desde abril de 2004 a abril de 2006

Edad 2005 2004-2005 2005-2006

21-25 20,00 Primarios 40,00 28,00

26-30 15,00 Secundario 50,00 57,00

31-35 30,00 Universitarios 10,00 16,00

36-40 10,00 TOTAL 100,00 100,00
41-45 10,00 2004 2005

46-50 5,00 Primarios 82,00 70,00

51-55 10,00 Secundario 12,00 30,00

TOTAL 100,00 Universitarios 6,00 0,00

TOTAL 100,00 100,00

2004-2005 2005-2006 2004-2005 2005-2006 2004-2005 2005-2006 2004-2005 2005-2006

Con Trabajo Productivo 43,00 50,00 30,00 15,00 73,00 72,00 76,00 55,00

Sin Trabajo Productivo 55,00 48,00 70,00 85,00 14,00 11,00 24,00 25,00

Jubilación 2,00 2,00 0,00 0,00 14,00 17,00 0,00 20,00

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Estudios

Parejas o exparejas

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 para la 
prevención de la violencia contra las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. 
GC. 2005-2006.

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y la 
protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

TOTAL

Centro
Integral
(Área de 
maltrato)

*Los datos deben compararse con cautela ya que los del Centro Integral se 
comprenden de abril de 2004 a abril de 2006 y los del C.Acogida desde enero de 2004
a diciembre de 2005

Centro de acogidaCentro Integral

**Los datos deben compararse con cautela ya que los datos del Centro Integral se recogen desde abril de 2004 a abril de 2006 y los del Centro
de acogida se recogen desde enero de 2004 a diciembre de 2006

Tabla 7.4.14: Nivel de estudios de las usuarias del C.Integral 
de Asistencia e Información a Víctimas de Violencia de 
Género y del C.Acogida. 2004-2006*

Tabla 7.4.12: Edad de las usuarias del Centro Integral de Asistencia e 

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y la 
protección de sus víctimas". DGM. GC. Abril 2005-2006.

Tabla 7.4.13: Edad de las mujeres 
residentes en el C.Acogida para 
víctimas de violencia de violencia de 
género Cantabria. 2005-2006 (%)

Estudios

Centro de 
Acogida

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley 
Integral de Cantabria 1/2004 para la prevención 
de la violencia contra las mujeres y la protección 
de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

Situación laboral

Usuarias

Centro Integral Centro de acogida

Tabla 7.4.15: Situación laboral de las usuarias del C.Integral de Asistencia e Información a Víctimas de 
Violencia de Género (área de maltarto) y el Centro de Acogida. Cantabria. 2004-2006*

0%

25%

50%

75%

100%

C.Integral C.Acogida C.Integral C.Acogida

Usuarias Parejas o exparejas

Jubiladas/os

Sin Trabajo
Productivo

Con Trabajo
Productivo

Cuadro 7.4.7: Relación con la actividad de las usuarias del C.Integral de Asistencia e Información a Víctimas de Violencia de 
Género (área de maltrato) y de los C. de acogida y de sus parejas o exparejas. Cantabria. 2005-2006 (%)*

23%

23%

32%

22%

<30 años

31-40 años

41-50 años

> 60 años

Cuadro 7.4.6: Edad de las usuarias del C.Integral de Asistencia e 
Información a Víctimas de Violencia de Género. Cantabria. 2005-

2006 (%)*
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2004-2005 2005-2006

< 240 12,00 4,00 2004-2005 2005-2006 2004-2005 2005-2006

241-480 27,00 27,00 Sin hijas/os 14,00 11,00 29,00 24,00

481-720 37,00 29,00 1 hija/o 36,00 31,00 36,00 42,00

721-960 13,00 20,00 2 hijas/os 42,00 34,00 0,00 14,00

>961 10,00 19,00 3 hijas/os 14,00 18,00 29,00 10,00

TOTAL 100,00 100,00 Más de 3 8,00 6,00 0,00 10,00

<360 3,00 3,00 Embarazadas 0,00 0,00 6,00 0,00

361-720 16,00 13,00 TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00

721-1.080 31,00 29,00

1.081-1.200 12,00 13,00

>1.200 38,00 42,00

TOTAL 100,00 100,00

*Datos del área de maltrato desde abril de 2004 a abril de 2006

2004 2005

2004 2005 2004 2005 Psíquica 100,00 100,00

< 1  año 40,00 5,00 58,00 10,00 Física 82,00 80,00

1-4 años 18,00 57,00 6,00 57,00 Económica 47,00 62,00

5-10 años 18,00 19,00 18,00 19,00 100,00 100,00

11-15 años 12,00 5,00 6,00 0,00

> 15 años 12,00 14,00 12,00 14,00

TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00

*Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005

Años Nº 1997=100

1997 69 100,00 2004-2005 2005-2006

1998 84 121,74 Abuso sexual 33,00 59,00

1999 97 140,58 Agresión sexual 48,00 32,00

2000 83 120,29 Acoso sexual 2,00 3,00

2001 64 92,75 Acoso moral laboral 15,00 4,00

2002 60 86,96 Exhibicionismo 2,00 1,00

2003 70 101,45 TOTAL 100,00 100,00

2004 77 111,59

2005 94 136,23

2006 79 114,49

Usuarias

Parejas o 
exparejas

€/mes

Tabla 7.4.16: Nivel de ingresos de las usuarias del 
C.Integral Asistencia e Información a Víctimas de 
Violencia de Género o sus parejas y exparejas. 
Cantabria. 2004-2006 (%)*

Centro Integral (Área 
de maltrato)

Centro de acogida
Nº Hijos/as

Tabla 7.4.17: Número de hijas/os de las 
usuarias del C.Integral de Asistencia e 
Información a Víctimas de Violencia de 
Género y C. Acogida Cantabria. 2004-2006*

Fte: Elaboración propia a partir de datos del Instituto de la 
Mujer. MTAS

Tipo

Tipo de delito

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 
1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y la 
protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

TOTAL

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de 
Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra 
las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-
2006.

Duración
Duración convivencia Duración del maltrato

Tabla 7.4.19: Tipo de maltrato sufrido por las 
usuarias del centro de acogida. Cantabria. 
2004-2005*

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de 
Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra 
las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-
2006.

*Los datos deben compararse con cautela ya que los datos del C.
Integral se recogen desde de abril de 2004 a abril de 2006 y los del 
C.Acogida desde enero de 2004 a enero de 2006

Tabla 7.4.20: Evolución de los delitos conocidos de 
abuso, acoso y agresión sexual. Cantabria. 1997-2006

*Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de 
Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra 
las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-
2006.

Tabla 7.4.21: Tipo de delitos sexuales sufrido 
por las usuarias del área de agresión, acoso y 
abuso sexual del C.Integral. Cantabria. 2004-
2006*

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 
1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y la 
protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

Tabla 7.4.18: Duración de la convivencia entre las 
usuarias del C.Acogida y los agresores y duración del 
maltrato. Cantabria. 2004-2005*
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Edad 2004 2005

<5 años 0,00 8,00

5-10 años 9,00 4,00

11-15 años 17,00 11,00

16-17 años 2,00 6,00

18-30 años 39,00 35,00

31-50 años 24,00 32,00

>50 años 9,00 4,00

TOTAL 100,00 100,00

Ámbito 2004 2005

Familiar 50,00 61,00

Laboral 22,00 7,00

Vecindad 12,00 9,00

Amistad 16,00 22,00

TOTAL 100,00 100,00

2004 2005 2004 2005

Padre 25,00 38,00

Pareja de la madre 25,00 15,00

Pareja o expareja 19,00 10,00

Hermano 12,50 15,00

Tío 12,50 15,00

Primo 6,00 4,00

Abuelo 0,00 2,00 2,00 6,00

100,00 100,00 TOTAL 100,00 100,00

Mujeres Menores

Nº 1998=100 Área Maltrato 830 ..

1998 1 12 100,00

1999 2 66 550,00

2000 6 36 300,00 TOTAL 944 ..

2001 3 40 333,33 Centro de emergencia 28 ..

2002 2 26 216,67 Centro de acogida 21 29

2003 4 41 341,67 TOTAL 49 29

2004 4 116 966,67 Pisos tutelados 7 4

1.000 33

Fuente: Elaboracion a partir del Instituto de la Mujer. MTAS. 

Tabla 7.4.26: Evolución en el número de centros 
de acogida y de usuarias. Cantabria. 1998-2004

Tabla 7.4.27: Personas usuarias del Sistema de 
Asistencia y Acogimiento a Víctimas de Violencia de 
Género en Cantabria según área. 2005-2006*

50,00

Tabla 7.4.22: Edad de las usuarias del área de agresión, acoso y 
abuso sexual del C.Integral. Cantabria. 2004-2005*

Usuarias
Nº centrosAños

TOTAL

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de 
Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra 
las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. GC. Abril 

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 
1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y la 
protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

114 ..

* Datos de abril de 2004 a abril de 2006
Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 
para la prevención de la violencia contra las mujeres y la protección de sus 
víctimas". DGM.

TOTAL

C.Integral

Sistema/Área

C.Acogida

Área de agresión, abuso y acoso 
sexual

Tabla 7.6.25: Lugar en el que se produjo la agresión a 
las usuarias del área de agresión, acoso y abuso 
sexual del C.Integral. Cantabria. 2004-2005*

Tabla 7.4.23: Ámbito en el que se produjo la agresión sexual, por parte de personas conocidas, a las usuarias
del C.Integral. Cantabria. 2004-2005*

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 
1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y la 
protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

*Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005
Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de 
Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia 
contra las mujeres y la protección de sus víctimas". DGM. 
GC. 2005-2006.

*Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005

Fte: Elaboración a partir del "Informe de la Ley Integral de Cantabria 1/2004 para la prevención de la violencia contra las mujeres y 
la protección de sus víctimas". DGM. GC. 2005-2006.

*Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005

Tabla 7.6.24: Relación de parentesco entre las 
usuarias del área de agresión, acoso y abuso 
sexual del C.Integral y el agresor. Cantabria. 
2004-2005*

13,00

Domicilio propio, del agresor o de 
ambos

Lugar abierto (vía pública)

Lugar cerrado (portal, coche…)

Parentesco

*Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005 *Datos desde enero de 2004 a diciembre de 2005

11,00

37,00

Lugar de trabajo

Lugar

54,00

26,00

25%75%

Conocido Desconocido

Cuadro 7.4.8: Relación entre las usuarias del área de 
agresión, acoso y abuso sexual del C.Integral y sus 

agresores. Cantabria. 2005 (%)*
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Tabla 7.4.28: Mujeres y hombres según si perciben o no algún tipo de discriminación y edad. Cantabria. 2006

M H M H M H M H M H M H

15 a 24 1.115 290 79,36 20,64 31.057 32.646 48,75 51,25 0 0 0,00 0,00

25 a 34 2.675 1.559 63,18 36,82 42.441 46.220 47,87 52,13 300 0 100,00 0,00

35 a 54 3.661 1.563 70,08 29,92 81.947 82.702 49,77 50,23 385 0 100,00 0,00

55 a 64 1.377 378 78,45 21,55 29.109 29.389 49,76 50,24 380 0 100,00 0,00

>65 1.816 1.091 62,46 37,54 58.479 43.826 57,16 42,84 0 0 0,00 0,00

TOTAL 10.644 4.881 68,56 31,44 243.032 234.783 50,86 49,14 1.065 0 100,00 0,00

*Los datos deben ser interpretados con cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo

Fuente: Elaboración a partir de la Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

M H M H M H M H M H M H

Color o raza 319 0 0 255 447 0 0 0 0 0 766 510

Nacionalidad 183 0 344 458 0 0 331 0 0 0 858 915

Religión 0 0 223 0 0 290 0 0 0 0 223 579

Edad 0 0 0 0 0 0 0 378 1.093 905 1.093 2.566

Sexo 0 0 1.602 177 1.732 0 577 0 195 0 4.107 754

Opción sexual 341 0 344 0 259 341 0 0 0 0 944 682

Discapacidad 0 0 0 0 0 583 0 0 0 0 0 1.166

Otra 272 290 162 669 1.222 349 469 0 529 187 2.654 2.991

TOTAL 1.115 290 2.675 1.559 3.661 1.563 1.377 378 1.816 1.091 10.644 4.881

*Los datos deben ser interpretados con cautela porque pueden verse afectados por errores de muestreo

Fuente: Encuesta Social de Cantabria. ICANE. 

Edad

De 55 a 64 años
De 65 años y 

mayores
Total

Tabla 7.4.29: Auto-percepción de algún tipo de discriminación por parte de mujeres y hombres según edad y razón de la 
discriminación. Cantabria. 2006*

Razón
De 15 a 24 años De 25 a 34 años De 35 a 54 años

Nº

*Los datos deben ser interpretados con cautala porque pueden verse afectados por errores de muestreo

%

SÍ NO NS/NC*

Nº % Nº %

0%

50%

100%

15 a 24 25 a 34 35 a 54 55 a 64 >65 TOTAL

Mujeres Hombres

Cuadro 7.4.9: Brecha de género en la autopercepción de algún tipo de discriminación según 
sexo y edad.  Cantabria. 2006 (%)*

16%
84%

Mujeres

Hombres

Cuadro 7.4.10: Brecha de género en la auto-percepción de la 
discriminación por razón de sexo.  Cantabria. 2006 (%)*
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